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ABSTRAK _ _Abstrak: Perpanjangan masa belajar di rumah akibat masa pandemic
COVID_19, tentu menuntut para pengajar untuk kreatif memberikan materi.

Pasalnya, tak sedikit orangtua yang mengeluhkan banyaknya tugas dan pekerjaan
rumah (PR) anak sehingga membuat anak lebih stres saat belajar di rumah. Hal inipun
sering dialami pula oleh anak pada masa kanak-kanaknya terutama anak usia dini yang
sudah terbiasa belajar dan bermain di sekolah bersama dengan ibu guru dan
teman-teman mereka.

Oleh karena itu, guna mengurangi kebosanan dan kejenuhan pada anak akibat dampak
pandemic ini, maka tim pengabdian bersama mahasiswa melaksanakan kegiatan
pengabdian sebagai alternative kreatif dalam pembelajaran jarak jauh yang
dilaksanakan secara daring dengan mengajak dan mengajar anak-anak terdampak
tersebut dengan mengasah motorik halus mereka dalam kegiatan fun cooking class in
English dengan tahapan kegiatannya dimulai dari pembuatan video tutorial antara guru
dan tim, melakukan percontohan kegiatan melalui komunikasi dan informasi dengan
sesi tanya jawab melalui gadget orang tua, guru dan tim pengabdian dan melaksanakan
kegiatan fun cooking class in English untuk mengurangi dan sekaligus untuk
meningkatkan pengetahuan, keterampilan dan self awareness anak usia dini antara usia
3-6 tahun yang ada di Muhammadiyah Boarding School (MBS) Sang Surya Mataram
dengan melatih motorik halus mereka sekaligus menggunakan instruksi dan belajar
bahasa inggris.

Kegiatan ini telah dilaksanakan selama 8 (delapan) pekan dalam 2 (dua) bulan dengan
menggunakan metode observasi atau pengamatan langsung, dan metode tindakan.
Target hasil capaian dan luaran dalam kegiatan ini sebagai berikut: a) Kegiatan fun
cooking class in English yang diberikan pada anak-anak usia dini di Muhammadiyah
Boarding School (MBS) Sang Surya dapat dikatakan sangat menantang dan
menyenangkan sehingga dapat menjadi alternatif kreatif dalam pembelajaran daring, b)
Pembuatan video tutorial yang telah disiapkan oleh tim pengabdian bersama guru di
lembaga ini akhirnya mampu menghasilkan video kolaborasi yang dibuat antara
anak-anak dan orang tua mereka yang terlibat dalam kegiatan ini sehingga ditarik
kesimpulan bahwa dengan kegiatan fun cooking class in English ini dapat memberikan
pengetahuan dan pemahaman tentang alam semesta yang dibuat dari bahan-bahan
sederhana yaitu roti tawar, selai dan juga coklat dengan membentuk bulan, bintang,
matahari dan beberapa lainnya pula ditambah dengan pengenalan rasa melalui
pembuatan minuman seperti juice semangka, apel, jeruk untuk rasa manis, kecut dan
beberapa rasa lainnya, ¢) Pembuatan video ini juga menambah pengetahuan dan
pengenalan mereka akan kemampuan berbahasa inggris kemudian menggunakan
bahasa Inggris itu sendiri saat melakukan kegiatan fun cooking class in English ini.



Kata Kunci: Fun cooking class, pembelajaran daring Abstract: The extension of the study
at home due to the COVID_19 pandemic period, certainly requires teachers to be
creative in providing material. Because, some parents complained about many tasks and
their children homeworks, makes children more stressed when study at home.

Although this is often experienced by children in their childhood, especially early
childhood who are accustomed to learning and playing in school with their teachers and
friends. Therefore, in order to reduce children’s boredom due to this pandemic situation,
the dedication team together with students undertake service activities as creative
alternatives in distance learning supported by courage and helping these affected
children by honing their fine motorcycles in cooking class activities fun in English by
starting its activities starting from making video tutorials from the teacher and the team,
conducting communication activities through communication and information with
question and answer session via gadget parents, teachers and service team and doing
cooking class activities in English to improve and meanwhile to improve the knowledge,
skills and self-awareness of young children between the ages of 3-6 years at the
Muhammadiyah Boarding School (SBM) of Surya Surya by training their fine motor skills
while using teaching and learning English.

This activity has been carried out for 8 (eight) weeks in 2 (two) months using the
method of observation or direct observation, and the method of action. The
achievement targets and outcomes in this activity are as follows: a) Fun cooking class in
English activities given to young children at Sang Surya Muhammadiyah Boarding
School (SBM) can be said to be very challenging and fun so that they can be creative
alternatives in online learning , b) Making a video tutorial that has been prepared by the
service team together with teachers at this institution was finally able to produce a
collaborative video made between children and their parents involved in this activity so
that the conclusion drawn with this fun cooking class in English can be provide
knowledge and understanding of the universe made from simple ingredients namely
bread, jam and also chocolate by forming the moon, stars, sun and a few others also
coupled with the introduction of flavors through making drinks such as watermelon
juice, apples, oranges for sweet taste , wry and several other flavors, c) Video making
This also adds to their knowledge and introduction to the ability to speak English and
then use English itself when doing fun cooking classes in English.

Keywords: Fun cooking class, online learning _ _ _ _RiwayatArtikel: Diterima: ...-...-2019,
Disetujui: ...-Desember-2019 _ __ __ __ https://doi.org/10.31764/jces.v3i1. XXX _This is
an open access article under the CC-BY-SA license _ _ _ _



PENDAHULUAN Sejumlah daerah telah memperpanjang masa Pembelajaran Jarak Jauh
(PJJ) secara Daring sebagai upaya memutus rantai penyebaran Corona Viruses Disease
(Covid-19) di Indonesia.

Setelah Pemerintah Provinsi DKI Jakarta memperpanjang masa kegiatan belajar di
rumah hingga 5 April, Dinas Pendidikan Kabupaten Tengerang menetapkan
perpanjangan masa belajar dari rumah hingga 2 (dua) bulan yang sebelumnya hanya 2
(dua) minggu. "Pelaksanaan belajar di rumah tetap menggunakan daring," kata Kepala
Dinas Pendidikan Kabupaten Tangerang Syaifullah, sepeti dikutip dari Kompas.com,
Kamis (26/3/2020).

Hal inipun dilakukan oleh Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Provinsi Nusa Tenggara
Barat dengan menambah masa libur belajar yang sebelumnya telah dilakukan selama
dua pekan yang kemudian diperpanjang kembali dengan mengganti masa libur tersebut
dengan himbauan yang harus dilaksanakan sekolah dari jenjang pendidikan dasar dan
menengah untuk melakukan proses belajar mengajar secara daring dengan kata lain
belajar dari rumah.

Perpanjangan masa belajar di rumah tersebut tentu menuntut para pengajar untuk
kreatif memberikan materi. Pasalnya, tak sedikit orangtua yang mengeluhkan banyaknya
tugas dan pekerjaan rumah (PR) anak sehingga membuat anak lebih stres saat belajar di
rumah. Hal inipun sering dialami pula oleh anak pada masa kanak-kanaknya terutama
anak usia dini yang sudah terbiasa belajar dan bermain di sekolah bersama dengan ibu
guru dan teman-teman mereka.

Dapat diketahui bersama bahwa, pendidikan dapat diberikan sejak dini bahkan pada
anak usia 0 tahun melalui pemberian rangsangan pendidikan yang tepat, sehingga
berbagai potensi yang dimiliki dapat berkembang optimal, hal ini berdasarkan UU
No.20. Usia 0-6 tahun atau yang disebut juga masa kanak kanak adalah waktu yang
ideal untuk mempelajari ketrampilan tertentu.

Dalam hal ini Hurlock memberikan alasan, yaitu pertama, anak anak senang
mengulang-ulang, sehingga mereka cepat terampil. Kedua, anak-anak mudah dan cepat
belajar karena tubuh mereka masih lentur, sehingga dapat dibentuk dengan baik
(Kamtini dan Husni, 2005:1). Fungsi pendidikan taman kanak kanak adalah mengenalkan
peraturan dan menanamkan disiplin pada anak yang meliputi peraturan dalam keluarga
inti dan peraturan yang ada di dalam masyarakat serta negaranya.

Fungsi yang lain adalah mengenalkan anak pada dunia sekitar, menumbuhkan sikap dan
perilaku yang baik, mengembangkan kemampuan berkomunikasi dan bersosialisasi



serta mengembangkan keterampilan, kreativitas dan kemampuan yang dimiliki anak
serta menyiapkan anak untuk memasuki pendidikan dasar. Dalam kegiatan pengabdian
ini, tim pelaksana akan lebih menekankan pada kegiatan yang mampu dilakukan anak
untuk melatih motorik anak, khususnya di Taman Kanak-kanan dan Kelompok Bermain.
Samsudin (2008: 10) menyatakan bahwa tahapan belajar motorik ada tiga tahap yaitu:
tahap verbal kognitif, tahap asosiatif, dan tahap automatis.

Menurut Sujono, dkk (2005:110) motorik adalah semua gerakan yang mungkin dapat
dilakukan oleh seluruh tubuh, sedangkan perkembangan motorik anak adalah proses
seorang anak anak belajar untuk terampil menggerakkan anggota tubuh. Motorik halus
yaitu merupakan aktivitas yang dilakukan anak dengan menggunakan ketrampilan
ketrampilan tangan maupun kakinya.

Seperti menulis, merangkai, menyusun benda imajinasi teratur dan sebagainya (Baraja,
2008:65). Dengan pengembangan kemampuan motorik anak mendapat pengalaman
belajar untuk menemukan, bergerak. Aktivitas sensori motor yang meliputi penggunaan
otot otot besar dan kecil memungkinkan anak untuk memenuhi perkembangan
perseptual motorik (Sujiono, 2009:63).

Mengingat pentingnya perkembangan motorik halus, maka sangat perlu diberikan
berbagai bentuk kegiatan sebagai cara meningkatkan kegiatan motorik halus anak. Di
Muhammadiyah Boarding School (MBS) Sang Surya Mataram, anak-anak usia dini yang
terbagi atas kelas Kelompok Bermain atau playgroup dan Taman kanak-kanak juga
tetap diberikan kegiatan yang tidak hanya melatih ketrampilan verbal seperti kegiatan
mendongeng, mendengarkan cerita, membaca dan menghafal doa-doa pendek, serta
surat-surat pendek dalam Juz Amma yang menjadi kegiatan inti dengan tujuan dapat
menanamkan nilai religius pada anak, namun juga memberikan kegiatan yang melatih
motorik kasar dan motorik halus.

Beberapa kegiatan yang melatih motorik halus mereka yaitu dengan memberikan
materi-materi yang tetap membangun dan meningkatkan kreativitas anak yaitu dengan
kegiatan mewarnai, melipat, menggunting, dan menempel sesuai denga lembar
kegiatan anak (LKA). Namun dimasa pandemi ini, Muhammadiyah Boarding School
(MBS) Sang Surya Kota Mataram juga ikut melaksanakan proses pembelajaran secara
daring yang dilakukan selama tiga kali dalam sepekan untuk tetap memberikan
pembelajaran bagi anak.

Namun hal ini menyebabkan anak menjadi bosan dan bermain sendiri atas kegiatan
yang dilakukan dikarenakan mereka hanya melakukan sendiri di rumah yang mana
mereka terbiasa melakukannya bersama dengan teman-teman dan ibu guru mereka di



ruang kelas. Oleh karena itu, tim pengabdian dosen dan mahasiswa program studi
Pendidikan Bahasa Inggris telah mencoba mengatasi masalah kejenuhan atau
kebosanan ini dengan mencoba melatih motorik halus anak dengan menggunakan
kegiatan kreatif selama pembelajaran daring yaitu fun cooking class dengan
menggunakan bahasa Inggris.

Menurut Nurani dan Sujiono (2010: 120) mengemukakan bahwa fun cooking adalah
memasak merupakan yang menyenangkan bagi anak. Kegiatan ini akan memunculkan
indikator aspek kecerdasan jamak yaitu kecerdasan kinestetik/ motorik halus,
naturalistik, logika matematika, visual spasial, intrapersonal, linguistik dan spiritual.

Fun cooking class adalah suatu kegiatan memasak yang dilakukan secara mandiri dan
berkelompok dalam sebuah tempat untuk mengolah dan memasak dengan cara lebih
terkonsep dengan benar. Adapun tujuan dari kegiatan cooking class dalam Montolalu
(2005:315) yaitu: a). Mengembangkan ekspresi melalui berbagai media dengan gerakan
tangan, b). Mengembangkan fantasi, imajinasi dan kreasi, c).

Melatih otot otot tangan/jari, koordinasi otot dan mata, d). Melatih kecakapan
mengkombinasi warna, e). Menunjuk perasaan terhadap gerakan tangan, ).
Mengembangkan motorik halus anak. Sedangkan kegiatan cooking class berdasarkan
pendapat dari Pramita, (2010:47) merupakan wahana yang tepat untuk anak yang
mampu menumbuhkan dan meningkatkan pengalaman belajar anak secara langsung.

Pada saaat yang sama, aktivitas ini mampu membangun kreativitas anak, mengenalkan
bahan makanan, mengolah makanan, perpaduan warna, bahkan melatih motorik halus
anak, melalui gerakan memotong, meremas, membentuk dan mencetak. Dan
berdasarkan hasil observasi yang dilihat saat tim pengabdian melakukan beberapa
kegiatan di MBS Sang Surya ternyata banyak anak-anak yang masih perlu
perkembangan dalam motorik halusnya, apalagi jelas ini akan nyata bisa terlihat ketika
awal pertama masuk sekolah dimana mereka kebanyakan sulit untuk meremas-remas
lilin atau plastisin dalam satu kegiatan menyangkut tema dari materi yang diberikan
oleh guru.

Dalam kegiatan membentuk maupun mencetak dengan menggunakan media lilin atau
plastisin hasil bentukannya masih kurang sesuai dengan bentuk yang ditentukan. Maha
diharapkan dengan mengadakan kegiatan Fun Cooking in English bagi anak-anak usia
dini tersebut yang dilakukan secara daring ini diharapkan bertujuan agar dapat dijadikan
sebagai alternatif tindakan perbaikan untuk meningkatkan motorik halus anak dengan
mengirimkan materi pada anak-anak tersebut melalui perangkat android atau laptop
orang tua mereka yang kemudian dilanjutkan dengan meminta para orang tua



mengirimkan video dari kegiatan Fun Cooking in English yang dilakukan oleh mereka.

Kegiatan pengabdian ini juga bertujuan untuk mengembangkan semua potensi yang
dimiliki anak dan melekatkan dasar kearah perkembangan sikap, pengetahuan,
ketrampilan dan daya cipta untuk menyesuaikan diri, dan untuk pertumbuhan dan
perkembangan anak selanjutnya. METODE PELAKSANAAN Kegiatan ini telah
dilaksanakan selama 8 (delapan) pekan dalam 2 (dua) bulan yang mana kegiatan fun
cooking telah dilaksanakan selama 4 (empat) pekan dengan menggunakan metode
observasi atau pengamatan langsung, metode tindakan dan pelaksanaan kegiatan
pengabdian pada masyarakat ini akan dilakukan pada anak-anak usia dini di taman
kanak-kanak (kindergarten) dan anak-anak kelompok bermain (playgroup)
Muhammadiyah Boarding School (MBS) Sang Surya yang masih terlibat aktif dalam
kegiatan pembelajaran daring dikarenakan para orang tua juga banyak melakukan cuti
pembelajaran kepada anak-anak mereka.

Kegiatan pembelajaran daring ini dilakukan tiga kali dalam sepekan dan nantinya akan
menyesuaikan jadwal yang dimiliki oleh guru, orang tua dan anak-anak usia dini secara
fleksibel atas persetujuan waktu atau jadwal yang telah disepakati bersama dimana
tema yang diberikan oleh sekolah yaitu Alam Semesta atau universe. 4.1 Tahap
Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian pada Masyarakat Berikut ini adalah gambaran
tahapan dari pelaksanaan kegiatan teknis yang sedianya akan dilaksanakan sebagai
berikut: Terlebih dahulu tim pelaksana akan meminta ijin kepada pengelola dan kepala
sekolah terkait waktu dan jadwal kegiatan pengabdian pada masyarakat ini selama 4
(empat) pekan yaitu pada pekan ke-1 yang disesuaikan secara fleksibel dalam rencana
kegiatan selama 2 (dua) bulan kegiatan pengabdian .

Melakukan komunikasi dan informasi untuk menyepakati pembuatan tutorial video atas
tema materi sekolah di bulan berikutnya yaitu bulan Mei sampai Juni sesuai jadwal yang
telah ditentukan yaitu pada pekan ke-1 dan 2 selama kegiatan pengabdian pada
masyarakat ini yaitu tentang Alam Semesta atau Universe. Melakukan kegiatan fun
cooking in English pada pekan ke-3 sampai ke-6 pada guru,orang tua, dan anak-anak
usia dini di Muhammadiyah Boarding School (MBS) Sang Surya, Kota Mataram dengan
melakukan pemutaran tutorial video, dan informasi melalui sesi tanya jawab dengan
menggunakan gadget orang tua, guru dan tim pengabdian, dan pelaksanaan kegiatan
fun cooking in english yang dilakukan oleh anak sebagai alternatif untuk mengurangi
dan menghilangkan kejenuhan atau kebosanan anak pada masa pandemi ini.
Melakukan evaluasi dan kesimpulan dari kegiatan yang telah dilaksanakan selama
kegiatan pengabdian pada masyarakat.

HASIL DAN PEMBAHASAN Usia 0-6 tahun atau yang disebut juga masa kanak kanak



adalah waktu yang ideal untuk mempelajari ketrampilan tertentu. Dalam hal ini Hurlock
memberikan alasan, yaitu pertama anak anak senang mengulang-ulang, sehingga
mereka cepat terampil. Dengan pengembangan kemampuan motorik anak mendapat
pengalaman belajar untuk menemukan, bergerak.

Aktivitas sensori motor yang meliputi penggunaan otot otot besar dan kecil
memungkinkan anak untuk memenuhi perkembangan perseptual motorik maka dengan
menggunakan cooking class dihasilkan suatu kegiatan memasak yang dilakukan secara
berkelompok yang dalam hal ini dilakukan bersama oleh orang tua dan anak-anak usia
dini yang dalam hal ini anak-anak usia 3-6 tahun pada Muhammadiyah Boarding School
(MBS) Sang Surya dalam sebuah tempat atau rumah mereka untuk mengolah dan
memasak dengan cara lebih terkonsep dengan benar, yang dalam hal ini menggunakan
bahasa inggris dengan tema alam semesta atau universe selama pembelajaran daring di
masa pandemi COVID-19 ini sejak bulan Maret sampai Juni 2020.

Penggunaan kegiatan cooking class dapat meningkatkan motorik halus anak pada
anak-anak usia dini yang dilakukan selama kegiatan pengabdian yang dilakukan secara
daring sebagai alternatif kreatif untuk mengatasi kejenuhan dan variasi metode yang
dilakukan oleh guru mereka dalam lembaga ini. Kegiatan ini juga dapat memunculkan
indikator aspek kecerdasan jamak yaitu kecerdasan kinestetik/ motorik halus,
naturalistik, logika matematika, visual spasial, intrapersonal, linguistik dan spiritual. __ __
__Gambar 1-6.

Foto-foto hasil kegiatan pengabdian pada masyarakat SIMPULAN DAN SARAN Dalam
kegiatan pengabdian pada masyarakat yang dilaksanakan bersama antara para dosen
dan mahasiswa program studi pendidikan bahasa inggris ini dapat dikatakan bahwa:
Kegiatan fun cooking class in English yang diberikan pada anak-anak usia dini di
Muhammadiyah Boarding School (MBS) Sang Surya dengan melibatkan 7 orang anak
dengan usia antara 3-6 tahun beserta orang tua dan guru di lembaga ini dapat
dikatakan sangat menantang dan menyenangkan sehingga dapat menjadi alternatif
kreatif dalam pembelajaran daring yang dilaksanakan selama 6 (enam) pekan dengan
mereka terlibat dalam bermain peran dengan tema yang sudah ditentukan oleh sekolah
dengan menyesuaikan kurikulum pembelajaran mereka yaitu alam semesta atau
Universe dalam kegiatan pengabdian pada masyarakat yang dilaksanakan oleh tim
pengabdian program studi Pendidikan Bahasa Inggris yang terdiri dari para dosen dan
mahasiswa yang terlibat dalam kegiatan ini.

Pembuatan video tutorial yang telah disiapkan oleh tim pengabdian bersama guru di
lembaga ini akhirnya mampu menghasilkan video kolaborasi yang dibuat antara
anak-anak dan orang tua mereka yang terlibat dalam kegiatan ini sehingga ditarik



kesimpulan bahwa dengan kegiatan fun cooking class in English ini dapat memberikan
pengetahuan dan pemahaman tentang alam semesta yang dibuat dari bahan-bahan
sederhana yaitu roti tawar, selai dan juga coklat dengan membentuk bulan, bintang,
matahari dan beberapa lainnya pula ditambah dengan pengenalan rasa melalui
pembuatan minuman seperti juice semangka, apel, jeruk untuk rasa manis, kecut dan
beberapa rasa lainnya.

Pembuatan video ini juga menambah pengetahuan dan pengenalan mereka akan
kemampuan berbahasa inggris sehingga diharapkan akan lahir pembiasaan mereka
akan bahasa lain selain bahasa indonesia yang mereka gunakan, dimana saat membuat
video kolaborasi mereka kemudian menggunakan bahasa Inggris sehingga anak akan
semakin aware untuk apa yang mereka lakukan dengan menggunakan instruksi
berbahasa inggris.

Diperlukan adanya sinergitas dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian pada masyarakat
yang tidak hanya dilakukan di lembaga ini dengan menyesuaikan kegiatan yang ada di
institusi sehingga tujuan dari pelaksanaan kegiatan dapat berhasil dan berguna bagi
semua pihak yang terlibat. UCAPAN TERIMA KASIH Tim pengabdian mengucapkan
terima kasih kepada Rektor UMMAT dan Lembaga Pengabdian Pada Masyarakat (LPPM)
Universitas Muhammadiyah Mataram yang telah mendanai kegiatan pengabdian ini
sehingga terlaksana dengan baik, Keluarga besar MBS Sang Surya yang telah bersedia
dilibatkan dalam kegiatan pengabdian pada masyarakat ini. DAFTAR RUJUKAN Abdah,
Rohmani dkk.
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