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ABSTRAK

a)strs.ki Upaya Untuk Meningkatkan Kenyaman Pasien Gagal Jantung Adalah
Pengaturan Posisi. Posisi Merupakan Salah Satu Faktor Yang Harus Diperhatikan
Dalam Menjaga Sirkulasi Sistemik Yang Adekuat Karena Dapat Mempengaruhi Sistem
Hemodinamik Pada Pasien Gagal Jantung, Salah Satunya Adalah Dengan Pembuatan
Inovasi Bantal Yang Didesain Dengan Tinggi 45 Derajat. Tujuan Pembuatan Bantal Ini
Adalah Untuk Dapat Digunakan Oleh Setiap Orang Yang Merasakan Ketidaknyamanan
Pada Pasien Yang Mempunyai Penyakit Gagal Jantung Seperti Saat Sesak, Kesulitan
ur, Dan Dalam Jangka Waktu Yang Panjang Bantal Ini Dapat Terus Digunakan.
Metode Pelaksanaan Dalam Kegiatan Ini Meliputi: Analisis Kebutuhan, Persiapan Alat
Dan Bahan, Pemhbhuatan Pola Bantal, Produksi Bantal, Finishing Produk, Pengujian
Produk Dan Evaluasi Produk. Hasil Pelaksanaan Kegiatan Didapatkan Bahwa Bahwa
Bantal Dengan Sudut 45° Mampu Mengatasi Ketidaknyamanan Pada Pasien Gagal
Jantung. Disarankan Kepada Seluruh Pasien Yang Mempunyai Penyakit Gagal Jantung
Agar Dapat Mengatur Posisi Dengan Tepat Agar Dapat Meningkatkan Kenyamanan
Pada Saat Beristirahat.

Kata Kunci: Gagal Jantung, Posisi, Bantal, Kenyamanan
Ell

Abstract: Effort % Imve The Comfort Of Patients With Heart Failure Are
Positioning. Positioning Is One Of The Factors That Must Be Considered In Maintaining
Adequate Systrmic Circulation Because It Can Affect The Hemodynamic System In
Heart Failure Patients, One Which Is The Manufacture OF Pillow Innovations That Are
Designed With A Height Of 45 Degress. The Purpose Of Making This FPillow Is To Be
Used By Everyone Who Feels Discomfort In Patients Who Have Heart Failure Such As
Shortness Of Breath, Difficuly Sleeping, And In The Long Term This Pillow Can
Continue To Be Used. Implementation Methods In This Activity Include; Needs
Analysis, Preparation Of Tools Abd Materials, Pillow Pattern Making, Pillow
Production, Product Finishing, Prodect Testing And Product Evaluation. The Result Of
Activity Found That A Pillow With An Angle Of45° Was Able To Overcome Discomfort
In Heart Failure Patients. It Is Recommended To All Patients Who Have Heart Failure
To Able To Adjust The Position Correctly In Order To Increase Comfort At Rest.
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A PENDAHQ.UAN

Gagal jantung merupakan salah satu masalah kesehatan terbesar
di dunia. Gagal jantung diasumsikan sebagai ketidakmampuan jantung
untuk bekerja secara efektif sebagai sebuah pompa. Hal ini terjadi
akibat masalah akut maupun kronik dari kardiovaskular (Ignatavicius,
D.D., & Workman, 2010). Gagal jantung merupakan kondisi dimana
curah jantung tidak mampu mengimbangi kebutuhan tubuh terhadap
pasokan dan pengeluaran zat-zat sisa (Sherwood, 2012). Jika tidak
mendapat perhatian dan penanganan khusus maka akan terjadi
keadaaan yang semakin memburuk hal ini tentunya akan
me]asngaruhi kehidupan sehari-hari.

Di Indonesia, berdasarkan survei Sample Registration System (SRS)
pada tahun 2019 menunjukkan bahwa penyakit jantung merupakan
penyebab kematian tertinggl kedua setelal@stroke, dengan persentase
12,9%.4 (Januari-desember et al., 2020). Data dari Riset Kesehatan
Dasar (Riskesdas) Kementrian Kesehatan Indonesia pada tahun 2018,
prevalensi penyakit gagal jantung di Indonesia berdasarkan diagnosis
dokter diperkirakan sebesar 1,5% atau diperkirakan sekitar 29.550
orang.

Gejala awal yang umumnya terjadi pada penderita gagal jantung
nakni dyspnea (sesak napas), mudah lelah dan adanya retensi cairan.
Dampak yang ditimbulkan dari gagal jantung sangat mempengaruhi
terhadap aktifitas sehari-hari. Hal ini karena gagal jantung
mengakibatkan perasaan sulit bernafas karena adanya tahanan aliran
udara dan kongesti vaskular paru, denyut jantung akan meningkat
sebagail respon terhadap rangsangan saraf simpatik. Tekanan darah
pada pasien gagal jantung juga akan meningkat, hal ini terjadi karena
kompensasi vasokontriksi arteri sebagai upaya mempertahankan
penurunan curah jantung. Kompensasi yang dilakukan dalam
mempertahankan curah jantung juga memiliki efek yang negatif
sehingga akan memperberat kerja jantung dan memperburuk derajat
gagal jantung (Price & Wilson, 2006; LeMon 8ﬂ3urke, 2008).

Posisi merupakan salah satu faktor yang harus diperhatikan dalam
menjaga sirkulasi sistemik yang adekuat karena dapat mempengaruhi
sistem hemodinamik (Warner et al., 2008). Banyak dari pasien Gagal
Jantung mengeluh tidak nyaman selama menjalani perawatan di
Rumah Sakit. Selain disebabkan karena gejala yang ditimbulkan oleh
penyakit, juga pasien merasakan kurang nyaman dalam mencari posisi
yvang tepat untuk beristirahat. Ketidaknyamanan akan meningkatkan
kecemasan sehingga kemungkinan akan memperpanjang proses
penyembuhan (Rizka Febtrina, Elly Nurachmah, 2015).
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Pemberian Posisi lateral kanan akan menjadikan Posisi jantung
akan semakin tinggi, hal ini akan mengakibatkan aliran balik vena
menjadi lebith lambat sehingga akan mengurangi kerja jantung,
sedangkan bila posisi menyamping kiri akan menyebabkan beban kerja
jantung bertambah, karena adanya gravitasi dimana posisi jantung
semakin rendah sehingga aliran balik vena akan lebih cepat. Hasil
pengaturan EBNP posisi resting lateral kanan pada pasien gagal
jantung  menunjukkan pengaruh positif terhadap stabilitas
hemodinamik dan peningkatan tingkat kenyamanan. Pengaturan posisi
lateral kanan dapat digunakan sebagai salah satu tatalaksana non
farmakologis yang akan meningkatkan kenyamanan dan menjaga
kestabilan hemodinamik pada pasien gagal jantung (Febtrina,
Nurachmah, Herawati 2015).

Peml:aian posisi semi fowler juga dapat membantu pasien gagal
jantung, yaitu dengan menggunakan gaya gravitasi untuk membantu
pengembangan paru dan mengurangl tekanan dari visceral-visceral
abdomen pada diagfragma sehingga diagfragma dapat terangkat dan
paru akan berkembang secara maksimal dan a)lume tidal paru akan
terpenuhi. Mengatur pasien dalam sudut 45 akan mengurangi sesak
nafas pada pasien karena posisi tersebut lebih membantu menurunkan
konsumsi oksigen dan meningkatkan ekspansi paru secara maksimal
serta mengatasl kerusakan pertukaran gas yang berhubungan dengan
pera)ahan membran alveolus (Wijayati & Ningrum, 2019).

Secara teoritis pada posisi lateral kanan dengan disertai fowler
menunjukkan aliran balik darah vena dari bagian inferior menuju ke
atrium kanan cukup baik karena resistensi pembuluh darah dan
tekanan atrium kanan tidak terlalu tinggi, sehingga volume darah yang
masuk ke atrium kanan cukup baik dan tekanan pengisian ventrikel
kanan akan mengalami peningman, yvang dapat mengarah ke
peningkatan 1isi sekuncup dan curah jantung pada pasien yang
melaalami gagal jantung (Sherwood, 2012).

Pemberian sisi semi fowler dengan kombinasi lateral kanan sama
halnya dengan pengaturan posisi tidur dengan meninggikan punggung
bahu dan kepala memungkinkan rongga dada dapat berkemban@ecara
luas dan pengembangan paru meningkat. Aliran balik yang lambat
maka peningkatan jumlah cairan yang masuk ke paru aerkurang,
sehingga udara di alveoli mampu mengabsorbsi oksigen. Kondisi im
akan menyebabkan asupan oksigen membaik sehingga proses respirasi
kenaali normal (Kowalski M.T., 2014)

Hal ini lah yang membuat penulis tertarik untuk menciptakan
"Inovasi Bantal Anti Sesak; Strategi Peningkatan Kenyamanan Pasien Gagal
Jantung”. Posisi yang di gunakan yaitu posisi tidur miring kanan dan
semifowler dengan sudut bantal 45 derajat. Diharapkan nantinya
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produk ini dapat dipakai oleh masyarakat khususnya pada pasien
penyakit Gagal Jantung.

B. METODE PELAKSANAAN
Kegiatan pembuatan bantal dilakukan melalui 3 tahapan yang
terdiri dari:
1. Analisis Kebutuhan
Dari analisis yang telah dilakukan didapatkan bahwa pasien Gagal
Jantung mengalami ketidaknyaman dan merasakan sesak. Bantal
anti sesak diciptakan untuk mengurangi sesak nafas dan
ningkatkan kenyamanan pasien.
2. Persiapan Alat dan Bahan
Persiapan alat dan bahan dalam pembuatan produk inovasi bantal
anti sesak; strategi peningkatan kenyamanan pasien gagal jantung
ini meliputi:
a. Material isi dalam bantal yang terbuat dari Latex
b. Bahan sarung bantal dari bahan katun
c. Pola bantal
3. Pelaksanaan Kegiatan
Berikut adalah alur pembuatan produk inovasi bantal anti sesaks
strategl peningkatan kenyamanan pasien gagal jantung:
Persiapan alat dan bahan
Pembuatan pola bantal
Produksi bantal
Finishing produk
Pengujian produk

me A T

Evaluasi produk

29
C. EAS]L DAN PEMBAHASAN
Kegiatan ini diawali dengan survey lokasi untuk pembelian bahan-
bahan yang diperlukan, survey lokasi pembuatan prod antal serta
koordinasi dengan tim penjahit untuk mengetahui kesulitan dan
kebutuhan dari penjahit. Kegiatan dilanjutkan dengan pembuatan
desain bantal untuk memberikan contoh yang akan dibuat oleh penjahit.
Pada bulan Juli pembelian alat dan bahan seperti latex, dakron, kain
katun untuk sarung dalam, kain katun untuk sarung bantal luar dan
lem. Bantal yang akan digunakan terbuat dari bahan latex adapun
kelebihan dari bahan latex itu sendiri adalah:
1. Kelebihan konstruksi bahan yang baik
Bahan latex secara alamil memiliki konstruksi yang memudahkan
dan memaksimalkan aliran udara yang ada di sekitarnya, sehingga
sangat cocok untuk digunakan di tempat-tempat beriklim hangat.
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2. Anti jamur, tungau, dan bakteri

Bahan latex secara alami juga memiliki komposisi yang tidak

disukal jamur, tungau, dan bakteri Oleh karena itu, bahan latex

yvang digunakan pada bantal akan membantu bantal tetap bersih
dan lebih awet.
3. Lebih aman, awet, dan tahan lama

Bahan alami dari latex tidak memerlukan tambahan senyawa

kimiawi di dalamnya dan memiliki sifat yang kokoh/tidak mudah

sobek, sehingga lebih aman digunakan, awet, dan tahan lama.
4. Baik untuk kesehatan tulang belakang

Kasur berbahan latex akan memiliki sifat yang tidak terpengaruh

terhadap gerakan. Kestabilan ini baik untuk kesehatan, yaitu

membantu meluruskan tulang belakang, juga sangat cocok bagi
pengguna yang memiliki masalah nyeri punggung, pundak, dan

leher saat tidur . 19

Sedangkan untuk sarung bantal, penulis menggunakan bahan
katun. Kain katun adalah jenis kain yang buat dar1 serat alami
berupa serat tumbuhan kapas. Bahan katun nyaman digunakan untuk
sarung bantal saat tidur. Selain lembut, Katun juga mempunyai daya
serap cukup baik sehingga keringat yang muncul saat tidur tidak
membuat gerah. Bantal didesain setinggi 45° berbentuk segitiga, pada
bagian kepala terdapat sedikit lengkungan untuk menjaga tulang leher
agar tidak sakit, serta pada bagian kanan dan kiri dibuat penyangga
yvang fungsinya sebagai bantal guling. Penggunaan bantal in1 akan lebih
baik untuk sistem pernafasan serta kenyamanan pada pemakainya
(JPNetwork, 2019)

Pengerjaan pembuatan produk bantal mulai dilakukan pada bulan
juli setelah semua alat dan bahan terbeli semua. Pada kegiatan ini
penjahit diberikan arahan sesuai dengan desain yang telah penulis buat.
Pembuatan produk pada bantal awalnya memiliki beberapa kendala
karena penjahit terbiasa membuat pola untuk baju sehinggu penjahit
perlu waktu yang lebih lama untuk membuat bantal pada pasien Gagal
Jantung. Tetapl dengan membuat bantal secara intensif penjahit sudah
mulai terbiasa. Pada proses pengerjaan produk yang dirasa paling
mudah adalah pembuatan pola pada kain katun.

Setelah pengerjaan produk bantal selesai selanjutnya adalah
pengujian bantal. Setelah dilakukan pengujian dengan prosedur yang
benar maka didapatkan hasil bahwa bantal dengan sudut 45° mampu
mengatasi ketidaknyamanan pada pasien Gagal Jantung. Pengujian
dengan bantal tersebut membutuhkan waktu agar pasien mendapatkan
manfaat dari penggunaan bantal. Lebar dan panjang bantal bisa
digunakan untuk pasien dewasa, bahan katun yang terbukti dapat
menyerap keringat serta nyaman saat digunakan. Bahan latex sebagai
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dasar pada pembuatan bantal terbukti lebih tahan bakteri, tungau,
tahan air dan tahan lama sehingga dapat lebih lama digunakan.

Setelah satu produk bantal selesai, penulis akan membuat beberapa
produk bantal agar dapat dilakukan pendidikan kesehatan bagi pasien
Gagal Jantung.

D. SIMPULAN DAN SARAN

Hasil pelaksanaan kegiatan didapatkan bahwa bahwa bantal dengan
sudut 45° mampu mengatasi ketidaknyamanan pada pasien Gagal
Jantung. Disarankan kepada seluruh pasien yang mempunyai penyakit
Gagal Jantung agar dapat mengatur posisi dengan tepat agar dapat
meningkatkan kenyamanan pada saat beristirahat.

Adapun kendala yang di hadapi selama pelaksanaan pembuatan
produk penjahit kesulitan dalam mamami bentuk pola bantal
dikarenakan penjahit terbiasa membuat pola baju. Tahap
selanjutnyayang dapat di lakukan dalam upaya mempromosikan
prodeuk bantal anti sesak adalah dengan melakukan uji coba bantal
Kepada beberapa penderita penyakit gagal jantung.
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