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Disetujui 5 April 2018 ABSTRAK Sampah merupakan salah satu permasalahan yang ada
di sekitar kita, dimana sumber sampah salah satunya berasal dari suatu kelompok
dengan jumlah aktivitas manusia yang komposisinya 75% terdiri dari sampah organik
dan 25% sampah anorganik.

Sampah anorganik yang paling banyak dijumpai di masyarakat adalah sampah plastik.
Pada tahun 2008 produksi sampah plastik untuk kemasan mencapai 925.000 ton dan
sekitar 80% berpotensi menjadi sampah yang berbahaya bagi lingkungan. Karena
potensi yang cukup besar, alangkah lebih baik untuk dimanfaatkan sampah plastik ini
menjadi suatu produk yang mendukung kehidupan kita.

Salah satu cara pemanfaatan sampah plastik khususnya yang berasal dari sampah botol
minimum yaitu dengan penggunaan sampah botol menjadi pot untuk taman hijau akan
membantu Universitas Muhammadiyah Mataram memiliki gerakan menanam dan
mengurangi sampah plastik. Kegiatan pengabdian pada masyarakat menggunakan
sampah plastik untuk dibuatkan menjadi pot yang dapat digantung atau dirangkai
sehingga bisa menjadi taman hijau.

Bahan-bahan yang digunakan yaitu sampah plastik dan kawat atau tali. Bahan-bahan
yang digunakan dilakukan pengumpulan terlebih dahulu, dilakukan pemilahan,
membersihkan plastik, membentuk pot, melakukan penanaman, dan dilakukan
perawatan. Mitra dalam kegiatan pengabdian pada masyarakat adalah pengelola kantin



dan mahasiswa.

Kegiatan pengabdian pada masyarakat melibatkan mitra pengelola kantin yang
berperan untuk pengumpulan botol plastik yang nantinya akan dipilih sesuai dengan
kebutuhan pot yang dibuat untuk taman hijau dan mahasiswa yang berperan menjadi
pionir dalam membuat taman hijau dan perawatan untuk taman hijau. Taman hijau yang
telah terbentuk telah menjadi langkah kecil untuk mencapai zero waste yang merupakan
program NTB Gemilang. Kata kunci : sampah; plastik; taman hijau.

ABSTRACT Garbage is one of the problems around us, where one source of waste comes
from a group with a total of 75% of human activity consisting of organic waste and 25%
inorganic waste. Inorganic waste that is most often found in the community is plastic
waste. In 2008 the production of plastic waste for packaging reached 925,000 tons and
around 80% has the potential to become hazardous waste for the environment.

Because of its considerable potential, it would be better to make use of this plastic
waste into a product that supports our lives. One way to utilize plastic waste, especially
those originating from minimum bottle waste, is the use of bottle waste into pots for
green parks will help the University of Muhammadiyah Mataram have a movement to
plant and reduce plastic waste.

Community service activities use plastic waste to be made into pots that can be hung or
strung together so that they can become green parks. The materials used are plastic
waste and wire or rope. The materials used are collected in advance, sorting, cleaning
plastics, forming pots, planting, and carried out maintenance.

Partners in community service activities are canteen managers and students. Community
service activities involve canteen management partners whose role is to collect plastic
bottles which will be selected according to the needs of pots made for green parks and
students who play a pioneering role in making green parks and care for green parks.

The green park that has been formed has become a small step towards achieving zero
waste which is the NTB Gemilang program. Keywords : garbage; plastic; green garden.



PENDAHULUAN Menurut Putra H.P dan Yuriandala Y. Tahun 2010, Sumber sampah
salah satunya berasal dari suatu kelompok dengan jumlah aktivitas manusia yang
banyak, dengan komposisinya berupa 75% terdiri dari sampah organik dan 25% sampah
anorganik.

Sampah organik telah banyak dimanfaatkan sebagai bahan pembuatan kompos, briket
serta biogas, tetapi sampah anorganik masih sangat minim pengelolaanya. Sampah
anorganik sangat sulit di degradasi bahkan tidak dapat didegradasi sama sekali oleh
alam. Oleh karena itu diperlukan lahan yang sangat luas untuk mengimbangi produksi
sampah jenis ini.

Sampah anorganik yang paling banyak dijumpai di masyarakat adalah sampah plastik.
Pada tahun 2008 produksi sampah plastik untuk kemasan mencapai 925.000 ton dan
sekitar 80% berpotensi menjadi sampah yang berbahaya bagi lingkungan. Karena
potensinya yang cukup besar, alangkah lebih baik untuk dimanfaatkan sampah plastik
ini menjadi suatu produk yang mendukung kehidupan kita.

Menurut Sahwan F.L dkk pada tahun 2005, plastik merupakan bahan yang paling banyak
digunakan. Penggunaan bahan plastik semakin lama semakin meluas dan meningkat.
Perkembangan produk plastik di Indonesia sangat pesat pada dua dekade terakhir
dengan merambah hampir disemua jenis kebutuhan manusia. Salah satu cara
pemanfaatan sampah plastik khususnya yang berasal dari sampah botol minuman yaitu
dengan penggunaan sampah botol menjadi pot untuk konsep taman hijau di Kampus
Universitas Muhammadiyah Mataram.

Konsep taman hijau akan akan membantu Kampus Universitas Muhammadiyah
Mataram memiliki gerakan menanam dan mengurangi sampah plastik. Tentunya
langkah ini merupakan langkah kecil untuk mewujudkan Zero Waste yang menjadi
slogan yang didengungkan oleh Gubernur dan Wakil Gubernur Provinsi Nusa Tenggara
Barat. Upaya ini juga akan melatih mahasiswa dan civitas akademika untuk menjaga
lingkungan.

METODE Dalam kegiatan pengabdian pada masyarakat yang akan dilakukan yaitu
dengan menggunakan sampah botol plastik untuk dibuatkan menjadi pot yang dapat
digantung atau dirangkai sehingga bisa menjadi taman hijau. Adapun bahan-bahan
yang dibutuhkan dalam pembuatan taman hijau ini yaitu : Sampah botol plastik
Kawat/tali Adapun langkah-langkah yang akan dilakukan dalam pembuatan taman hijau
dengan menggunakan sampah botol plastik yaitu : Melakukan pengumpulan sampah
botol plastik yang ada di kawasan Kampus Universitas Muhammadiyah Mataram.



Sampah botol plastik yang telah dikumpulkan akan dibersihkan. Melakukan pembuatan
pot dengan memotong beberapa bagian dari plastik botol untuk menanam tanaman.
Melakukan rangkaian botol-botol plastik dengan bentuk hexagonal dengan
menggunakan kawat. Memasukkan media tanam di botol-botol yang telah dirangkai.
Menanam tanaman Kegiatan pembuatan taman hijau ini akan dipusatkan terlebih
dahulu di Fakultas Teknik, dimana kegiatannya tidak hanya terhenti pada saat tanaman
sudah ditanam, melainkan akan berlanjut dengan menggerakkan mahasiswa sebagai
pelaku penjaga lingkungan.

Bagaimana peran penjaga lingkungan ini? Mereka akan bergiliran melakukan
penyiraman dan merawat tanaman yang ada di taman hijau. Dengan peran yang
dilakukan secara bersama maka akan membuat taman hijau bukan hanya sebuah bentuk
pengabdian pada masyarakat tetapi bentuk kepedulian kita semua terhadap lingkungan
terutama untuk pengurangan sampah.

Dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini melibatkan beberapa unsure atau
mitra yaitu: Pemilik Kantin Mahasiswa HASIL DAN PEMBAHASAN Mitra dalam kegiatan
Dalam kegiatan pengabdian pada masyarakat mitra yang terlibat adalah : Pemilik Kantin
; memiliki peran untuk mengumpulkan botol plastik yang nantinya akan dipilah sesuai
dengan kebutuhan pot yang akan dibuat untuk taman hijau. Jadi, sampah botol plastik
akan dikumpulkan dan tidak berserakan ataupun dibuang ke suangai.

Hal ini tentu menjadi kesadaran bahwa membuang sampah terutama botol plastic di
sungai adalah hal yang kurang baik. Mahasiswa/Himpunan Mahasiswa Teknik
Pertambangan ; berperan menjadi pionir pelaksana dalam kegiatan ini. Mahasiswa
dilatih untuk mengambil sampah botol plastic untuk dibersihkan kemudian dilakukan
pemotongan botol plastic sesuai dengan kebutuhan.

Mahasiswa juga berperan dalam menanam tanaman ataupun bunga kemudian
melakukan perawatan. Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian pada masyarakat Kegiatan
pembuatan taman hijau ini akan dipusatkan terlebih dahulu di Fakultas Teknik, dimana
kegiatannya tidak hanya terhenti pada saat tanaman sudah ditanam, melainkan akan
berlanjut dengan menggerakkan mahasiswa sebagai pelaku penjaga lingkungan.

Bagaimana peran penjaga lingkungan ini? Mereka akan bergiliran melakukan
penyiraman dan merawat tanaman yang ada di taman hijau. Dengan peran yang
dilakukan secara bersama maka akan membuat taman hijau bukan hanya sebuah bentuk
pengabdian pada masyarakat tetapi bentuk kepedulian kita semua terhadap lingkungan
terutama untuk pengurangan sampah.



Langkah-langkah kegiatan yang dilakukan yaitu : Melakukan pengumpulan sampah
botol plastik yang ada di kawasan Kampus Universitas Muhammadiyah Mataram,
kegiatan pengumpulan sampah dilakukan oleh pemilik kantin (Gambar 1) / Gambar 1.
Kegiatan pengumpulan botol plastik untuk pembuatan taman hijau Sampah botol
plastik yang telah dikumpulkan akan dibersihkan, dan kegiatan pembersihan ini
dilakukan oleh mahasiswa.

Melakukan pembuatan pot dengan memotong beberapa bagian dari plastik botol untuk
menanam tanaman (Gambar 2) dimana kegiatan pembuatan pot ini dilakukan oleh
mahasiswa dengan memotong bagian botol plastik. Melakukan rangkaian botol-botol
plastik dengan bentuk hexagonal dengan menggunakan kawat. / Gambar 2. Kegiatan
pemilihan dan pembersihan botol plastik Memasukkan media tanam di botol-botol
yang telah dirangkai (Gambar 3) / Gambar 3.

Kegiatan perangkaian botol plastik untuk taman hijau Melakukan perangkaian pot
taman hijau dalam rangka yang telah dibuat (Gambar 4). Rangkaian ini sekaligus
dilakukan pengecatan terhadap pot bunganya yang telah ditanam sebelumnya. /
Gambar 4. Kegiatan perangkaian taman hijau Setelah dilakukan perangkaian
pembentukan taman hijau akan dilakukan pengecatan.

Hasil pembentukan taman hijau dapat dilihat pada gambar 5. / Gambar 5. Hasil Taman
Hijau Fakultas Teknik KESIMPULAN DAN SARAN Simpulan Kesimpulan dalam kegiatan
pengabdian pada masyarakat ini yaitu pembuatan tamana hijau sukses dilakukan,
dengan menggunakan peran dari beberapa pihak yaitu penjaga kantin, Dosen, dan
Mahasiswa.

Saran Saran dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat yaitu : Perlu peran bersama
dari semua civitas akademika untuk mensukseskan kegiatan pengabdian pada
masyarakat Perlu masterplan penataan sungai di sekitar kampus Universitas
Muhammadiyah Mataram DAFTAR RUJUKAN Hermono, Ulli. (2009). Inspirasi dari
Limbah Plastik. Kawan Pustaka. Jakarta Pravitasari, Anita. (2009). Simbol Daur Ulang
pada Botol dan Kemasan Plastik, didownload dari
http://majarimagazine.com/2009/02/simbol-daur-ulang-pada-botol-dan-kemasan-plasti
k/ Project B. (2009). Produk Sampah Kemasan, didownload dari
http://www.facebook.com/photo.php?pid=100144804&0p=18&0=global&view=global&
subj=1205208724&id=1205208724 Putra H.P dan Yuriandala Y, 2010, “Studi
Pemanfaatan Sampah Plastik Menjadi Produk dan Jasa Kreatif”, Jurnal Sains dan
Teknologi Lingkungan, Vol , No.1 Sahwan,F.L

dkk, 2005. “Sistem Pengelolaan Limbah Plastik di Indonesia”, Jurnal Teknik Lingkungan



P3TL-BPPT Vol 6 No.1 Tim Penulis PS. (2008). Penanganan dan Pengolahan Sampah.
Penebar Swadaya. Jakarta.

INTERNET SOURCES:

<1% -
https://nurullathifah.wordpress.com/2011/07/07/limbah-organik-anorganik-dan-b3/

3% -
https://www.researchgate.net/publication/309749015_Studi_Pemanfaatan_Sampah_Plast
ik_Menjadi_Produk_dan_Jasa_Kreatif/fulltext/59c518f3458515548f28b28c/Studi-Pemanfa
atan-Sampah-Plastik-Menjadi-Produk-dan-Jasa-Kreatif.pdf

2% -
https://www.researchgate.net/publication/309749015_Studi_Pemanfaatan_Sampah_Plast
ik_Menjadi_Produk_dan_Jasa_Kreatif/fulltext/59c518f3458515548f28b28¢/309749015_St
udi_Pemanfaatan_Sampah_Plastik_Menjadi_Produk_dan_Jasa_Kreatif.pdf

2% - https://journal.uii.ac.id/JSTL/article/view/3579

<1% - https://id.123dok.com/document/y96xj1jy-7-prakarya-buku-guru.html

<1% -
https://www.intechopen.com/books/waste-management-an-integrated-vision/househol
d-solid-waste-management-in-jakarta-indonesia-a-socio-economic-evaluation

<1% - https://www.fnu.edu/community-service-important/

1% -
https://www.researchgate.net/publication/309749085_Pengelolaan_Sampah_Berbasis_Ze
ro_Waste_Skala_Rumah_Tangga_Secara_Mandiri

<1% -
https://www.researchgate.net/publication/325284392_MANAJEMEN_PENGELOLAAN_SA
MPAH_BERKELANJUTAN_MELALUI_INOVASI_ECOBRICK_OLEH_PEMERINTAH_KOTA_YOG
YAKARTA

<1% - https://id.wikipedia.org/wiki/Daur_ulang_plastik

2% - http://kelair.bppt.go.id/Jtl/2005/vol6-1/08plastik.pdf

<1% - https://issuu.com/epaper-kmb/docs/snt_20022019

<1% - https://www.mikirbae.com/2015/05/

<1% - http://carapetunjukbudidaya.blogspot.co.id/feeds/posts/default

<1% -
https://tunashijau.id/2018/09/pagi-ini-25-9-hari-1-workshop-i-surabaya-eco-school-201
8/

<1% -
https://mafiadoc.com/laporan-tahunan-upi-bhmn-2008-universitas-pendidikan-_5a21e6
4a1723dd4539ff28c7.html

<1% - https://satujam.com/kerajinan-tangan/



<1% - http://unnes.ac.id/category/berita

<1% -
https://repository.ipb.ac.id/bitstream/handle/123456789/27431/Bab%20V%20Hasil%20
A10ypu-7.pdf?sequence=10&isAllowed=y

<1% -
http://lp3m.ummgl.ac.id/wp-content/uploads/2019/11/PEDOMAN-PENGABDIAN-KPD-
MASYARAKAT-2018-2019.-FINAL.pdf

<1% - https://saindesain.wordpress.com/

1% - http://research-report.umm.ac.id/index.php/psnpb/article/view/3401



