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 Abstrak: Keberhasilan proses kegiatan pembelajaran dapat dicapai dengan memilih 

model pembelajaran yang sesuai dengan materi pembelajaran. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis efektivitas pengaruh model pembelajaran Project Based Learning 

terhadap peningkatan kemampuan pemecahan masalah. Penelitian menggunakan 

metode meta-analisis. Teknik pengumpulan data dengan cara mencari artikel yang 

sudah terpublikasi di jurnal online sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti, 

melalui Publish Or Peris dan Google Schoolar. Hasil diperoleh bahwa hasil uji paired 
sample t-test diperoleh nilai sig. (2-tailed) 0,000 lebih kecil dari 0,5 yang bermakna 

bahwa terdapat perbedaan rata-rata kemampuan pemecahan masalah sebelum dan 

sesudah diberi perlakuan model pembelajaran project-based learning. Sedangkan rata-

rata effect size  sebesar 2,37 dengan kategori sangat besar. 

Abstract: The success of the learning activity process can be achieved by choosing a 
learning model that is in accordance with the learning material. This study aims to 
analyze the effectiveness of the influence of the Project Based Learning learning model 
on improving problem-solving skills. The research uses a meta-analysis method. The 
data collection technique is by searching for articles that have been published in online 
journals according to the problem to be researched, through Publish Or Peris and Google 
Schoolar. The results obtained that the results of the paired sample t-test were obtained 
with a value of sig. (2-tailed) 0.000 is less than 0.5 which means that there is a difference 
in the average problem-solving ability before and after being treated with the project-
based learning model. Meanwhile, the average effect size is 2.37 with a very large 
category. 
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Pemecahan Masalah; 
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A. LATAR BELAKANG 

Perkembangan zaman yang terus berlanjut 
menuntut sumber daya manusia (SDM) untuk 
meningkatkan kemajuan dan kreativitasnya. Salah 
sau langkah yang bisa diambil adalah dengan 
meningkatkan mutu pendidikan, karena Pendidikan 
menjadi fondasi  bagi perkembangan sumber daya 
manusia. Pendidikan perlu menghasilkan individu 
yang memiliki pengetahuan mendalam, kemampuan 
bersaing yang kuat, kreativitas, dan sikap moral yang 
baik agar kualitas Sumber Daya Manusia dapat terus 
meningkat. Ini sejalan dengan tujuan pendidikan 
yang diatur dalam undang-undang. Mengutip 
UndangUndang No. 20 tahun 2003 tentang Sisdiknas 
disebutkan bahwa: “Pendidikan nasional berupaya 
untuk mengembangkan kemampuan dan membentuk 
watak serta peradaban bangsa yang bermartabat 
dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, 
bertujuan untuk mengembangkan potensi agar 
menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada 
Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, 

berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga 
negara yang demokratis serta bertanggungjawab”. 
Oleh sebab itu jika mutu pendidikan kurang baik, 
tujuan pendidikan tidak dapat tercapai dan 
mengakibatkan kurangnya tersediaan Sumber Daya 
Manusia yang berkualitas. 

Keberhasilan dalam pembelajaran dapat dicapai 
dengan melatih peserta didik supaya dapat 
meningkatkan kemampuan pemecahan masalah 
dengan pemilihan model pembelajaran yang tepat 
dan sesuai dengan materi yang diajarkan. Menurut 
Mulyati, kemampuan pemecahan masalah sangat 
diperlukan peserta didik untuk memecahkan 
masalah yang dihadapinya pada kehidupan sehari-
hari maupun untuk mengembangkan diri peserta 
didik (Mulyati, 2016). Kemampuan pemecahan 
masalah adalah kemampuan berpikir tingkat tinggi di 
mana siswa dapat mengintegrasikan pengetahuan 
yang dimilikinya menjadi pengetahuan baru yang 
dapat digunakan untuk menyelesaikan berbagai 
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permasalahan yang berbeda (Rigusti & Pujiastuti, 
2020). Model pembelajaran yang mampu 
meningkatkan kemampuan pemecahan masalah 
peserta didik salah satunya yaitu model 
pembelajaran Project Based Learning (PjBL). Menurut 
Bie, model pembelajaran Project Based Learning 
(PjBL) adalah model pembelajaran yang menekankan 
pada konsep-konsep dan prinsip-prinsip sentral dari 
suatu disiplin (Ngalimun, 2013). Dalam PjBL, siswa 
terlibat dalam kegiatan pemecahan masalah dan 
tugas-tugas yang bermakna. Mereka diberi 
kesempatan untuk bekerja secara mandiri dalam 
mengonstruksi pembelajaran mereka sendiri. Model 
pembelajaran berbasis proyek ini memberikan 
kesempatan bagi siswa untuk aktif berpartisipasi 
dalam pembelajaran, merancang proyek, 
melaksanakan langkah-langkah pemecahan masalah, 
dan menyajikan hasil temuan mereka. 

Menurut Eka dkk, model pembelajaran PjBL 
dapat membantu peserta didik meningkatkan 
kemampuan pemecahan masalah (Achsin, 2016). 
Menurut Azis dkk, model PjBL efektif digunakan 
dalam pembelajaran, model ini meningkatkan 
kemampuan pemecahan masalah peserta didik (Azis 
& Herianto, 2021). Penelitian sebelumnya telah 
menunjukkan efektivitasnya model PjBL dalam 
meningkatkan keterampilan komputasi, berpikir 
kreatif, dan kemampuan siswa dalam memecahkan 
masalah matematika (Rahmazatullaili dkk., 2019). 
Penelitian yang dilakukan oleh  (Muyassaroh dkk., 
2022), Hasil penelitian menunjukkan adanya 
peningkatan kemampuan pemecahan masalah siswa 
melalui implementasi model pembelajaran project 
based learning melalui pendekatan STEM dimana 
hasil prasiklus menunjukkan rata-rata 43,52 pada 
siklus I meningkat menjadi 64,53 dan meningkat lagi 
pada siklus II menjadi 71,02 dapat disimpulkan 
bahwa kemampuan pemecahan masalah siswa 
meningkat dengan menggunakan model  
pembelajaran PjBL.  

Adapun sumber penelitian tentang model 
pembelajaran Project Based Learning untuk 
meningkatkan kemampuan pemecahan masalah 
diantaranya yang dilakukan oleh (Rahmazatullaili 
dkk., 2019) dengan judul kemampuan berpikir kreatif 
dan pemecahan masalah siswa melalui penerapan 
model pembelajaran Project Based Learning. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa kemampuan berpikir 

kreatif dan pemecahan masalah siswa setelah 
penerapan model pembelajaran Project Based 
Learning lebih baik dari sebelum penerapan. 
Berdasarkan uraian diatas, maka penelitian ini 
bertujuan untuk melakukan kajian mengenai 
pengaruh penerapan model pembelajaran Project 
Based Learning dalam meningkatkan kemampuan 
pemecahan masalah.  

 
B. METODE PENELITIAN 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah Meta-analisis. Menururt Saputri dan Wardani 
mengemukakan bahwa meta analisis adalah 
penelitian yang digunakan dengan cara mengulas, 
meringkas data, serta menganalisis data hasil 
penelitian sebelumnya secara statistik (Saputri & 
Wardani, 2021) . Meta analisis melibatkan beberapa 
tahapan antara lain: 

1. Mengumpulan Data 
Tahapan pengumpulan data yang dilakukan 

adalah dengan mencari artikel yang sudah 
terpublikasi di jurnal online melalui Publish Or Peris 
dan Google cendikia. Berikut adalah kriteria yang 
digunakan dalam penelitian ini meliputi: (1) artikel 
yang dipilih adalah artikel yang telah dipublikasikan. 
(2) Artikel terbit pada rentang tahun 2014 sampai 
2024. (3) Artikel memuat model pembelajaran 
Project Based Learning. (4) Artikel memuat 
kemampuan pemecahan masalah matematis pesrta 
didik. (5) Sampel yang digunakan dari jejang SD 
sampai dengan jenjang SMA di Indonesia 

2. Pengcodean (Coding) 
Pengcodean memudahkan pada proses 

pengumpulan dan menganalisi data. Untuk 
memberikan kode dan menghasilkan informasi yang 
diperlukan, digunakan beberapa variabel yang 
meliputi nama peneliti, tahun penelitian, judul 
penelitian, jenjang pendidikan, dan data penelitian. 
Setiap artikel akan diberi kode dari P1 hingga P10 
berdasarkan variabel-variabel yang telah ditentukan 
sebelumnya. 

3. Menghitung N-Gain dan Effect Size 
Pada penelitian ini uji N-Gain digunakan untuk 

mengetahui seberapa besar peningkatan kemampuan 
pemecahan masalah. Rumus Cohen  dalam (Saputri & 
Wardani, 2021) digunakan untuk menegtahui effect 
size  pada penelitian ini, sebagai berikut: 

 

𝐸𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡 𝑆𝑖𝑧𝑒 =
𝑃𝑜𝑠𝑡𝑡𝑒𝑠𝑡 𝑎𝑣𝑒𝑟𝑎𝑔𝑒 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 − 𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 𝑎𝑣𝑒𝑟𝑎𝑔𝑒 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒

𝑆𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟𝑡 𝑑𝑒𝑣𝑖𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛
 

 
Tabel 1. Kriteria Penilaian Effect Size 

Effect Size Kriteria 

𝟎 < 𝒅 < 𝟎, 𝟐 Kecil 
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𝟎, 𝟐𝟏 < 𝒅 ≤ 𝟎, 𝟓𝟎 Sedang 

𝟎, 𝟓𝟏 < 𝒅 ≤ 𝟏, 𝟎𝟎 Besar 

𝒅 > 𝟏, 𝟎𝟎 Sangat   Besar 

 
4. Menemukan apakah terdapat perbedan rata-

rata 
Uji Paired sample t-test dalam 

(Yustinaningrum, 2021) digunakan untuk 
mengetahui perbedaan rata-rata Pretest  dan 

Posttest dengan menggunakan model PjBL 
terhadap kemampuan pemecahan masalah. 

5. Menyimpulkan 
Tahapan yang terakhir yaitu menyimpulkan hasil. 

 

C. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Data hasil penelitian meta analisis adalah analisi dan rangkuman dari artikel yang didokumentasikan terkait 
dengan model pembelajran Project Based Learning. Hasil penelitian terdahulu terkait model  Project Based 
Leraning  disajikan dalam tabel 2 berikut. 

Tabel 2. Data hasil analisis artikel 

No Kode Judul Jenjang Tahun Pretest Postest 

1 P1 

Pengaruh Model Pembelajaran 
PjBL (Project Based Learning) 
Terhadap Kemampuan Pemecahan 
Masalah Matematis Siswa 

SMP 2024 36,87 74,58 

2 P2 

Kemampuan berpikir kreatif 
dan pemecahan masalah siswa 
melalui penerapan model 
pembelajaran project based learning 

SMP 2017 20,83 46,26 

3 P3 

Kemampuan Pemecahan 
Masalah Ditinjau dari Percaya Diri 
pada Model pembelajaran project 
based learning dengan Asesmen 
Kinerja 

SD 2019 67 80 

4 P4 

Pengaruh Model PjBL Berbasis 
TPACK dan Gaya Kognitif terhadap 
Kemampuan Pemecahan Masalah 
Matematis Siswa 

MTs (SMP) 2023 30,44 53,33 

5 P5 

Pengaruh Penggunaan Model 
Project-Basedlearning Terhadap 
Kemampuan Pemecahan Masalah 
Peserta Didik 

MTs (SMP) 2024 10,3 62,4 

6 P6 

Pengaruh Model pembelajaran 
project based learning (PjBL) 
terhadap Kemampuan Pemecahan 
Masalah pada Materi Penyajian Data 
di Kelas V SD 

SD 2019 35,3 87,6 

7 P7 

Pengaruh Model Pembelajaran 
Berbasis Proyek Terhadap 
Kemampuan Pemecahan Masalah 
Dan Kecerdasan Emosional Siswa 
SMP 

SMP 2014 18,33 72,09 

8 P8 

Model Pembelajaran Berbasis 
Proyek terhadap Peningkatan 
Kemampuan Memecahkan Masalah 
Matematika Siswa SMP 

SMP 2021 36,25 85,25 

9 P9 

Pengaruh Model pembelajaran 
project based learning terhadap 
Kemampuan Pemecahan Masalah 
Geografi 

SMA 2019 53,89 72,74 

10 P10 
Pengaruh Model Pembelajaran 

Project Based Learning (PjBL) 
SMP 2022 34,00 77,50 
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Terhadap Kemampuan Memecahkan 
Masalah Dan Berpikir Kritis Siswa Di 
Smp Yayasan Perguruan Keluarga 
Pematang Siantar 2021/2022 

       

  
 Berdasarkan tabel 2. Diperoleh data bahwa artikel degan subjek penelitian jenjang SD terdapat 2 artikel, 
jenjang SMP/MTs 7 artikel, dan jenjang SMA 1 artikel. Kemampuan pemecahan masalah sebagai variabel terikat, 
dan model PjBL sebagai variabel bebas. 

 
Tabel 3. Hasil N-Gain Kemampuan Pemecahan Masalah 

No Kode Pretest Postest N-Gain Kriteria 

1 P1 36,87 74,58 0,60 Sedang 

2 P2 20,83 46,26 0,32 Sedang 

3 P3 67 80 0,39 Sedang 

4 P4 30,44 53,33 0,33 Sedang 

5 P5 10,3 62,4 0,58 Sedang 

6 P6 35,3 87,6 0,81 Tinggi 

7 P7 18,33 72,09 0,66 sedang 

8 P8 36,25 85,25 0,77 Tinggi 

9 P9 53,89 72,74 0,41 Sedang 

10 P10 34 77,5 0,66 Sedang 

Rata-rata 34,32 71,18 0,55 Sedang 

 
Berdasarkan tabel 3. Diperolah data bahwa terdapat pengaruh model pembelajaran Project Based 

Learning terhadap kemampuan pemecahan masalah dilihat dari hasil perhitungan N-Gain pretest dan 
posttest yang berada pada kategori sedang. Terdapat 8 artikel yang berada pada peningkatan kategori 
sedang, dan 2 artikel pada kategori tinggi 
 

Tabel 4. Effect size 
No Kode Effect Size Kriteria 

1 P1 2,43 Sangat besar 

2 P2 1,64 Sangat besar 

3 P3 0,84 Besar 

4 P4 1,47 Sangat besar 

5 P5 3,36 Sangat besar 

6 P6 3,37 Sangat besar 

7 P7 3,46 Sangat besar 

8 P8 3,16 Sangat besar 

9 P9 1,21 Sangat besar 

10 P10 2,80 Sangat besar 

 Rata-rata 2,37 Sangat besar 

 
Berdasarkan tabel 4. Diketahui bahwa terdapat 1 artikel yang mengalami effect size  dengan kriteria 

besar, dan 9 artikel mengalami effect size  dengan kriteria sangat besar. Rata-rata effect size hasil meta 
analisis sebesar 2,37 yang menunjukkan bahwa termasuk kategori sangat besar. Artinya, penggunaan 
model pembelajaran Project Based Learning memiliki pengaruh yang besar terhadap peningkatan 
kemampuan pemecahan masalah peserta didik. 

Tabel 5. Output Paired Sample Statistics 
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Berdasarkan tabel 5. Uji paired sample statistic diperoleh skor pretest sebesar 34,3210 menjadi 
71,1750. Sementara itu, uji t paired sample t-test diperoleh nilai sig. (2-tailed) 0,000 lebih kecil dari 0,5 yang 
bermakna bahwa terdapat perbedaan rata-rata kemampuan pemecahan masalah sebelum dan sesudah 
diberi perlakuan model pembelajaran project-based learning 

Tabel 6. Output Paired Sample Correlations 

 

Berdasarkan tabel 6. Diketahui bahwa terdapat korelasi antara rata-rata kemampuan pemecahan 

masalah sebelum dan sesudah diberi perlakuan dengan mode pembelajaran. 
Tabel 7. Output Pired Sample t-Test 

Berdasarkan tabel 7. diketahui bahwa nilai sig 
(2 tailed) = 0,000 < 𝛼 = 0,005 yang berarti bahwa 
terdapat perbedaan rata-rata kemampuan 
pemecahan masalah sebelum dan sesudah diberi 
perlakuan dengan model pembelajaran PjBL. 

 Hasil pembahasan ini didukung oleh 

penelitian yang telah dilakukan oleh Ratna, Nani 

dan Khomsatun yang menyatakan bahwa model 

PjBL memiliki efek yang cukup signifikan terhadap 

kemampuan pemecahan masalah matematika 

(Yestina dkk., 2024). Sesuai dengan penelitian 

yang dilakukan oleh Fatimah dkk, Labahu dkk, 

Hasyim dkk, Mardiyah dkk, Nursaadah dkk,  

bahwa penggunaan model pembelajaran project 

based learning berpengaruh terhadap kemampuan 

pemecahan masalah peserta didik (Fatimah dkk., 

2022; Hasyim & Eldiana, 2020; Labahu dkk., 2024; 

Mardhiyah dkk., 2022; Nursaadah dkk., 2024). 

Model pembelajaran PjBL menyebabkan 

kemampuan pemecahan masalah matematis 

peserta didik meningkat (Hardiningsih dkk., 2023; 

Rezeki dkk., 2023; Santoso & Nurjamil, 2024; 

Yuliani dkk., 2024). Hasil penelitian sebelumnya 

bahwa dengan menggunakan model PjBL rata-rata 

kemampuan pemecahan masalah matematis siswa 

dapat mencapai nilai KKM (Mardhiyah dkk., 2022). 

Hal ini didukung oleh penelitina sebelumya bahwa 

kemampuan rata-rata dalam pemecahan masalah 

pada pembelajaran model pembelajaran Project 

Based Learning (PjBL) dengan asesmen kinerja 

lebih unggul dibandingkan dengan kemampuan 

pemecahan masalah dalam pembelajaran yang 

menggunakan metode ekspositori (Waluya & 

Yudho Prastowo, 2019). Model PjBL ini juga 

mendapatkan respon positif dari peserta didik 

karena pembelajaran berbasis proyek mendorong 

mereka bekerja dalam kelompok, menjadi 

terampil dalam merancang, menetapkan, 

membuat/merangkai, mempertanggungjawabkan 

hasil pekerjaan mereka (Julia dkk., 2023). Selain 

itu, siswa menjadi mahir dalam memecahkan 

berbagai masalah yang muncul selama proses 

pembelajaran. 

 

D. SIMPULAN DAN SARAN 

 Model pembelajaran Project Based Learning 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

kemampuan pemecahan masalah peserta didik dapat 

dilihat dari hasil uji paired sample t-test dan uji effect 

size. Berdasarkan hasil uji paired sample t-test 

diperoleh nilai sig. (2-tailed) 0,000 lebih kecil dari 0,5 

yang bermakna bahwa terdapat perbedaan rata-rata 

kemampuan pemecahan masalah sebelum dan 

sesudah diberi perlakuan model pembelajaran 

Project Based Learning. Sedangkan rata-rata effect 

size  sebesar 2,37 dengan kategori sangat besar. 

Untuk penelitian selanjutnya, disarankan agar 

menggunakan lebih banyak artikel dan melakukan 

seleksi yang lebih ketat terhadap artikel yang 
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digunakan dalam meta-analisis. Ini akan 

meningkatkan kualitas dan keandalan hasil 

penelitian dengan memastikan bahwa hanya studi 

yang paling relevan dan berkualitas tinggi yang 

dimasukkan dalam analisis. 
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