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Abstrak 

Perencanaan transportasi yang efektif membutuhkan data lalu lintas yang akurat dan representatif. 

Salah satu indikator penting dalam analisis lalu lintas adalah Lalu Lintas Harian Rata-Rata (LHR) atau 

Average Daily Traffic (ADT), yang menunjukkan jumlah rata-rata kendaraan yang melintas pada suatu 

ruas jalan dalam periode satu hari. Namun, keterbatasan kompetensi tenaga teknis dalam melakukan 

survei dan analisis data lalu lintas sering menjadi kendala dalam penerapan perencanaan transportasi 

berbasis data. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan 

tenaga teknik CV. Keinara dalam melakukan survei, pengolahan, dan analisis data LHR untuk 

mendukung perencanaan rekayasa transportasi. Metode kegiatan meliputi identifikasi kebutuhan 

pelatihan, penyampaian materi teori, praktik survei lalu lintas, pendampingan pengolahan data, serta 

evaluasi melalui pretest dan posttest. Hasil kegiatan menunjukkan adanya peningkatan pemahaman 

peserta terhadap konsep survei lalu lintas dan teknik perhitungan LHR. Nilai rata-rata pretest peserta 

sebesar 56,3 meningkat menjadi 82,4 pada posttest setelah pelatihan. Hal ini menunjukkan bahwa 

kegiatan pelatihan dan pendampingan mampu meningkatkan kompetensi tenaga teknik dalam 

pengolahan data lalu lintas. Dengan demikian, kegiatan ini diharapkan dapat mendukung 

implementasi perencanaan transportasi yang lebih akurat dan berbasis data di lingkungan perusahaan.  

 

Kata kunci: LHR; rekayasa transportasi; survei lalu lintas; pelatihan teknis; transportasi berbasis data. 

 

Abstract 

Effective transportation planning requires accurate and representative traffic data. One important 

indicator in traffic analysis is Average Daily Traffic (ADT), which shows the average number of vehicles 

passing through a road section in a day. However, the limited competence of technical personnel in 

conducting traffic surveys and data analysis is often a challenge in implementing data-based 

transportation planning. This community service activity aims to improve the technical staff of CV. 

Keinara's ability to conduct surveys, process, and analyze ADT data to support transportation 

engineering planning. The methods used in this activity include identifying training needs, delivering 

theoretical material, conducting traffic survey practices, providing assistance in data processing, and 

evaluating through pre- and post-tests. The results of the activity showed an increase in participants' 

understanding of traffic survey concepts and LHR calculation techniques. The average pretest score of 

participants was 56.3, increasing to 82.4 on the posttest after training. This shows that training and 

mentoring activities can improve the competence of technical personnel in traffic data processing. Thus, 

this activity is expected to support the implementation of more accurate and data-based transportation 

planning within the company. 
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PENDAHULUAN 
Transportasi merupakan komponen penting dalam mendukung mobilitas masyarakat serta 

pertumbuhan ekonomi suatu wilayah. Peningkatan aktivitas perjalanan dan pertumbuhan jumlah 

kendaraan bermotor menyebabkan kebutuhan terhadap sistem transportasi yang efisien dan terencana 

dengan baik semakin meningkat. Oleh karena itu, perencanaan transportasi yang efektif memerlukan 

ketersediaan data lalu lintas yang akurat dan representatif agar dapat menggambarkan kondisi aktual 

di lapangan serta mendukung pengambilan keputusan yang tepat dalam pengembangan infrastruktur 

jalan. Dalam konteks perencanaan transportasi modern, ketersediaan data lalu lintas yang akurat 

menjadi salah satu faktor kunci dalam mendukung analisis kapasitas jalan, evaluasi kinerja jaringan 

jalan, serta pengembangan sistem transportasi perkotaan yang berkelanjutan (Bastam et al., 2025) ; (Hu 

et al., 2025) ; (Karimi & Alecsandru, 2019). 

Salah satu parameter utama yang digunakan dalam analisis lalu lintas adalah Average Daily 

Traffic (ADT) atau Annual Average Daily Traffic (AADT) yang dalam praktik di Indonesia sering 

disebut sebagai Lalu Lintas Harian Rata-Rata (LHR). Parameter ini menggambarkan jumlah kendaraan 

yang melewati suatu ruas jalan dalam periode waktu tertentu dan menjadi dasar dalam berbagai 

analisis transportasi seperti perencanaan kapasitas jalan, analisis keselamatan lalu lintas, manajemen 

kemacetan, serta perencanaan pembangunan infrastruktur transportasi (Ansari et al., 2024) ; (Hanif & 

Darsono, 2022). Nilai LHR juga digunakan oleh pemerintah maupun perencana transportasi untuk 

menentukan prioritas pembangunan jalan, pengembangan jaringan transportasi, serta evaluasi kinerja 

sistem transportasi secara keseluruhan (Kinasih et al., 2020) ;  (Choi, 2020). 

Dalam beberapa tahun terakhir, penelitian mengenai estimasi dan analisis lalu lintas mengalami 

perkembangan pesat seiring dengan kemajuan teknologi informasi dan analisis data. Berbagai 

pendekatan berbasis machine learning, big data, serta integrasi data geospasial mulai digunakan untuk 

meningkatkan akurasi estimasi AADT serta memahami pola lalu lintas secara lebih komprehensif. 

Metode analisis berbasis pembelajaran mesin, seperti convolutional neural networks (CNN) dan model 

prediksi statistik, terbukti mampu meningkatkan akurasi estimasi volume lalu lintas dibandingkan 

dengan pendekatan konvensional (Ahmed et al., 2023). Selain itu, integrasi berbagai sumber data lalu 

lintas seperti sensor jalan, data GPS kendaraan, serta citra satelit juga semakin banyak digunakan untuk 

menghasilkan dataset lalu lintas yang lebih komprehensif dan akurat. 

Perkembangan teknologi kecerdasan buatan juga telah mendorong peningkatan akurasi estimasi 

volume lalu lintas melalui pendekatan deep learning. Penelitian (Han, 2024) menunjukkan bahwa 

model deep learning mampu meningkatkan ketepatan prediksi Annual Average Daily Traffic (AADT) 

dengan memanfaatkan data historis lalu lintas dan berbagai variabel pendukung lainnya. Temuan ini 

menunjukkan bahwa integrasi teknologi analitik modern dapat menjadi alternatif yang efektif dalam 

mendukung pengambilan keputusan pada perencanaan transportasi berbasis data. 

Di sisi lain, data lalu lintas juga memiliki peran penting dalam mendukung analisis dampak 

lingkungan transportasi. Peningkatan volume kendaraan di kawasan perkotaan dapat berkontribusi 

terhadap peningkatan emisi polutan udara serta penurunan kualitas lingkungan perkotaan. Oleh 

karena itu, ketersediaan data lalu lintas yang akurat menjadi faktor penting dalam perencanaan 

transportasi berkelanjutan dan pengendalian dampak lingkungan akibat aktivitas transportasi (Govea 

et al., 2024). 

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa penguatan kompetensi tenaga kerja lewat pelatihan 

teknis dan pendampingan dapat meningkatkan kualitas pengumpulan dan analisis data transportasi 

secara signifikan (Nurhadi et al., 2024) ; (Lambelho et al., 2020). Program pelatihan berbasis praktik dan 

pendampingan teknis terbukti mampu meningkatkan pemahaman peserta terhadap metode survei lalu 

lintas, teknik pengolahan data, serta interpretasi hasil analisis transportasi (Kandowangko et al., 2024). 

Namun demikian, kegiatan pelatihan yang secara khusus menitikberatkan pada analisis LHR berbasis 
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praktik lapangan bagi tenaga teknik di sektor jasa konstruksi masih relatif terbatas, khususnya di 

Indonesia (Nurkhowati et al., 2023) ; (Seknun et al., 2025). 

Berdasarkan kondisi tersebut, terdapat celah pengabdian antara perkembangan metode analisis 

lalu lintas dalam literatur akademik dengan penerapannya di lapangan, terutama pada aspek 

peningkatan kompetensi tenaga teknik dalam melakukan survei dan analisis LHR. Banyak penelitian 

berfokus pada pengembangan metode analisis lalu lintas berbasis teknologi dan algoritma, namun 

belum banyak yang mengkaji implementasi penguatan kapasitas sumber daya manusia melalui skema 

pelatihan serta pendampingan teknis yang terstruktur. 

Oleh sebab itu, implementasi program pelatihan dan pendampingan analisis LHR yang 

dirancang secara sistematis untuk meningkatkan kompetensi tenaga teknik di perusahaan jasa teknik. 

Program ini tidak hanya memberikan materi teoritis mengenai konsep LHR, tetapi juga mencakup 

praktik survei lalu lintas di lapangan, teknik pengolahan data lalu lintas, serta interpretasi hasil analisis 

untuk kebutuhan rekayasa transportasi berbasis data. 

CV. Keinarra sebagai perusahaan yang berfokus pada jasa teknik dan konstruksi sering terlibat 

untuk menangani perencanaan infrastruktur, termasuk perencanaan transportasi dan jaringan jalan. 

Dalam mendukung kegiatan tersebut, tenaga teknik di perusahaan memerlukan kompetensi yang 

memadai dalam melakukan survei lalu lintas serta analisis LHR agar dapat menghasilkan data yang 

akurat dan dapat digunakan sebagai dasar dalam perencanaan rekayasa transportasi. 

Melalui latar belakang tersebut, tujuan dari pengabdian ini untuk meningkatkan kompetensi 

tenaga teknik CV. Keinarra dalam melakukan survei lalu lintas, pengolahan data volume kendaraan, 

serta analisis LHR sebagai dasar dalam mendukung perencanaan rekayasa transportasi berbasis data. 

Melalui kegiatan pelatihan dan pendampingan ini diharapkan tenaga teknik mampu memahami 

metode analisis lalu lintas secara lebih komprehensif serta mampu mengaplikasikan hasil analisis 

tersebut dalam kegiatan perencanaan transportasi secara profesional. 

 

METODE 
Program pengabdian masyarakat ini menerapkan metode partisipatif serta aplikatif, dengan 

fokus utama pada keterlibatan langsung para peserta selama proses memahami konsep serta praktik 

analisis Lalu Lintas Harian Rata-Rata (LHR). Kegiatan pengabdian dilaksanakan pada bulan 10 Februari 

2026 bertempat di kantor CV. Keinarra serta lokasi survei lalu lintas yang telah ditentukan sebagai titik 

pengamatan. Peserta kegiatan berjumlah 10 orang tenaga teknik yang terlibat dalam kegiatan 

perencanaan dan pelaksanaan proyek infrastruktur. 

Metode yang digunakan meliputi pelatihan, praktik lapangan, serta pendampingan teknis secara 

langsung. Tahapan pelaksanaan kegiatan ini disusun secara sistematis sebagai berikut: 

 

Tahap Identifikasi Kebutuhan 
Kegiatan diawali dengan melakukan identifikasi kebutuhan mitra melalui diskusi dan 

wawancara dengan pihak manajemen dan tenaga teknik CV. Keinara. Tahapan ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat pemahaman awal peserta terkait survei lalu lintas dan analisis LHR, serta 

mengidentifikasi permasalahan yang dihadapi dalam pengolahan data lalu lintas di lapangan. 

 

Tahap Persiapan Materi dan Instrumen 
Pada tahap ini, tim pengabdian menyusun materi pelatihan yang meliputi konsep dasar lalu 

lintas, metode survei lalu lintas, teknik perhitungan LHR, serta aplikasi data dalam rekayasa 

transportasi. Selain itu, disiapkan juga instrumen pretest dan posttest untuk mengukur efektivitas 

pemahaman peserta, yang dilengkapi dengan formulir survei lalu lintas. 

 

Tahap Pelatihan Teori 
Pelatihan teori diberikan melalui metode ceramah interaktif dan diskusi. Peserta juga 

berkesempatan mendiskusikan masalah-masalah praktis yang sering terjadi di lapangan.  
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Materi yang disampaikan meliputi: 

a. konsep dasar transportasi dan lalu lintas, 

b. metode survei volume lalu lintas, 

c. klasifikasi kendaraan, 

d. teknik perhitungan LHR, serta 

e. pemanfaatan data lalu lintas dalam perencanaan rekayasa transportasi. 

 

Tahap Praktik Survei Lalu Lintas 
Peserta melakukan praktik langsung survei lalu lintas di lokasi yang telah ditentukan. Metode 

yang digunakan adalah pencacahan kendaraan (traffic counting) berdasarkan jenis kendaraan dan 

interval waktu tertentu. Kegiatan ini diselenggarakan guna membekali peserta dengan kecakapan 

praktis melakukan pengumpulan data lalu lintas secara sistematis. 

 

Tahap Pengolahan dan Analisis Data 
Data hasil survei kemudian diolah menggunakan perangkat lunak spreadsheet (Microsoft Excel). 

Peserta dilatih untuk melakukan tabulasi data, perhitungan volume kendaraan, serta menghitung nilai 

LHR. Selain itu, peserta juga diberikan pemahaman mengenai interpretasi hasil analisis untuk 

kebutuhan perencanaan transportasi. 

 

Tahap Pendampingan Teknis 
Tim pengabdian melakukan pendampingan kepada peserta dalam mengolah dan menganalisis 

data lalu lintas. Pendampingan dilakukan secara langsung dan intensif untuk memastikan peserta 

memahami setiap tahapan analisis serta mampu mengaplikasikannya secara mandiri. 

 

Tahap Evaluasi Kegiatan 
Evaluasi pemahaman peserta diukur dengan membandingkan hasil pretest dan posttest. Selain 

itu, evaluasi juga dilakukan melalui observasi selama kegiatan berlangsung serta diskusi akhir untuk 

mengetahui respons peserta terhadap pelaksanaan pelatihan yang telah dilaksanakan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Kegiatan pelatihan dan pendampingan analisis LHR dilaksanakan secara interaktif melalui 

penyampaian materi, diskusi, praktik survei lalu lintas, serta pendampingan pengolahan data. Peserta 

terlibat aktif dalam setiap tahapan kegiatan sehingga mampu memahami konsep dan aplikasi analisis 

LHR secara langsung di lapangan. Dokumentasi pelaksanaan kegiatan dapat dilihat pada Gambar 1. 

 

  
Gambar 1. Dokumentasi Kegiatan Pengabdian 
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Gambar 1 menunjukkan rangkaian kegiatan pengabdian yang meliputi penyampaian materi, 

diskusi teknis, praktik survei lalu lintas, serta pendampingan pengolahan data. Dokumentasi tersebut 

menggambarkan partisipasi aktif peserta selama kegiatan berlangsung. Keterlibatan langsung peserta 

dalam praktik lapangan menjadi faktor penting dalam meningkatkan pemahaman terhadap metode 

survei lalu lintas dan perhitungan LHR. 

Pelaksanaan kegiatan pelatihan dan pendampingan analisis LHR bagi tenaga teknik CV. Keinara 

menunjukkan hasil yang positif dalam meningkatkan pemahaman peserta terkait survei lalu lintas dan 

analisis data transportasi. 

Kegiatan dimulai dengan pelaksanaan pretest guna mengukur sejauh mana pemahaman awal 

peserta mengenai konsep lalu lintas, metodologi survei, serta teknik penghitungan LHR. Data pretest 

mengindikasikan bahwa mayoritas partisipan belum menguasai teknik pengolahan data lalu lintas 

secara mendalam. Data menunjukkan bahwa nilai rata-rata peserta masih berada pada kategori sedang. 

Selanjutnya, kegiatan dilanjutkan dengan pelatihan teori yang mencakup konsep dasar 

transportasi, metode survei lalu lintas, klasifikasi kendaraan, serta teknik perhitungan LHR. 

Penyampaian materi dilakukan secara interaktif sehingga peserta dapat memahami konsep secara lebih 

mendalam melalui diskusi dan tanya jawab. 

Tahap berikutnya adalah praktik survei lalu lintas, dimana peserta melakukan pencacahan 

kendaraan secara langsung di lokasi yang telah ditentukan. Peserta dilatih untuk mencatat volume 

kendaraan berdasarkan jenis kendaraan dalam interval waktu tertentu. Kegiatan ini memberikan 

pengalaman langsung kepada peserta dalam memahami proses pengumpulan data lalu lintas secara 

riil di lapangan. 

Setelah kegiatan survei, peserta melakukan pengolahan dan analisis data menggunakan 

perangkat lunak spreadsheet. Proses ini meliputi penginputan data volume kendaraan, pengelompokan 

data berdasarkan interval waktu, serta perhitungan nilai LHR. Peserta juga diberikan contoh penerapan 

hasil analisis LHR dalam perencanaan transportasi seperti analisis kapasitas jalan dan evaluasi tingkat 

pelayanan jalan. 

Evaluasi kegiatan dilakukan melalui posttest yang dilaksanakan setelah seluruh rangkaian 

pelatihan selesai. Berdasarkan hasil evaluasi, terdapat peningkatan signifikan pada pemahaman peserta. 

Hal ini memvalidasi bahwa integrasi teori dan praktik mampu meningkatkan kompetensi tenaga teknik 

dalam analisis lalu lintas. Ringkasan hasil pretest dan posttest peserta disajikan pada Tabel 1.  

 

Tabel 1. Hasil Pretest dan Posttest Pelatihan 

No Peserta Nilai Pretest Nilai Posttest 

1 Peserta 1 55 80 

2 Peserta 2 60 85 

3 Peserta 3 50 78 

4 Peserta 4 58 83 

5 Peserta 5 62 88 

6 Peserta 6 54 81 

7 Peserta 7 57 84 

8 Peserta 8 59 82 

9 Peserta 9 52 79 

10 Peserta 10 56 83 

 Rata-rata 56,3 82,4 

 

Hasil ini membuktikan peningkatan nilai rata-rata peserta dari 56,3 menjadi 82,4 peningkatan 

setelah pelatihan mencapai 26 persen yang menunjukkan bahwa pendekatan pelatihan berbasis praktik 

lapangan efektif dalam meningkatkan kompetensi tenaga teknis pada bidang transportasi. Temuan ini 

sejalan dengan penelitian (Oktopianto et al., 2024) yang menyatakan bahwa pembelajaran berbasis 

pengalaman lapangan mampu meningkatkan kemampuan teknis peserta dalam memahami 

karakteristik lalu lintas dan aspek keselamatan jalan Selain itu, peningkatan kemampuan peserta dalam 
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pengolahan data menunjukkan bahwa penggunaan perangkat sederhana seperti spreadsheet dapat 

menjadi solusi efektif dalam analisis data lalu lintas, terutama bagi organisasi yang memiliki 

keterbatasan sumber daya. Oleh karena itu, peningkatan kemampuan peserta dalam melakukan survei 

dan analisis LHR berpotensi meningkatkan kualitas data yang digunakan sebagai dasar perencanaan 

transportasi. 

Hasil kegiatan ini juga menunjukkan bahwa peningkatan kapasitas sumber daya manusia 

melalui pelatihan teknis memiliki peran penting dalam mendukung implementasi perencanaan 

transportasi berbasis data. Tanpa adanya tenaga teknis yang kompeten, data lalu lintas yang tersedia 

tidak dapat dimanfaatkan secara optimal dalam proses pengambilan keputusan. 

Namun demikian, terdapat beberapa kendala yang dihadapi selama pelaksanaan kegiatan, 

antara lain keterbatasan waktu pelatihan serta variasi tingkat pemahaman peserta. Oleh karena itu, 

diperlukan kegiatan pendampingan lanjutan agar peserta dapat lebih menguasai teknik analisis lalu 

lintas secara mendalam. 

Secara keseluruhan, kegiatan pengabdian ini memberikan kontribusi positif dalam 

meningkatkan kompetensi tenaga teknik CV. Keinarra dalam analisis LHR. Hasil ini menunjukkan 

bahwa kegiatan pelatihan dan pendampingan dapat menjadi salah satu strategi yang efektif dalam 

meningkatkan kualitas sumber daya manusia di bidang transportasi, khususnya dalam mendukung 

perencanaan rekayasa transportasi berbasis data. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 
Kegiatan pelatihan dan pendampingan analisis LHR yang dilaksanakan bagi tenaga teknik CV. 

Keinarra berhasil meningkatkan kompetensi peserta dalam melakukan survei lalu lintas dan 

pengolahan data transportasi. Peningkatan pemahaman ditunjukkan melalui hasil evaluasi peserta, di 

mana skor rata-rata meningkat dari 56,3 pada sesi pretest menjadi 82,4 pada posttest. 

Pelatihan ini memberikan manfaat bagi perusahaan dalam memperkuat kapabilitas SDM-nya 

agar mampu menyajikan tata kelola data lalu lintas yang akurat dan sistematis. Dengan adanya 

peningkatan kompetensi tersebut, diharapkan tenaga teknik CV. Keinarra mampu mendukung 

kegiatan perencanaan rekayasa transportasi yang berbasis data sehingga dapat menghasilkan 

perencanaan infrastruktur yang lebih efisien serta berwawasan lingkungan. 

Berdasarkan hasil pelaksanaan kegiatan, disarankan agar program pelatihan dan pendampingan 

analisis Lalu Lintas Harian Rata-Rata (LHR) dilaksanakan secara berkelanjutan dengan cakupan materi 

yang lebih mendalam, terutama terkait analisis kapasitas jalan, tingkat pelayanan jalan (Level of 

Service/LOS), pemodelan lalu lintas, serta pemanfaatan perangkat lunak transportasi untuk 

mendukung pengambilan keputusan yang lebih komprehensif. Selain itu, diperlukan pendampingan 

lanjutan melalui kegiatan praktik lapangan yang lebih intensif agar peserta dapat mengaplikasikan 

metode survei dan analisis lalu lintas secara mandiri pada berbagai kondisi ruas jalan. Bagi CV. Keinarra, 

hasil kegiatan ini dapat menjadi dasar untuk menyusun standar operasional prosedur (SOP) survei dan 

pengolahan data lalu lintas sehingga kualitas data yang dihasilkan lebih konsisten dan dapat digunakan 

sebagai dasar perencanaan transportasi berbasis data. Kegiatan serupa juga direkomendasikan untuk 

diterapkan pada perusahaan jasa konstruksi dan konsultan teknik lainnya guna meningkatkan 

kapasitas sumber daya manusia dalam mendukung pembangunan infrastruktur transportasi yang 

efektif, efisien, dan berkelanjutan. 
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