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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article History:  Abstract:  Independent learning is a key 21st-century competency that 
students still lack, requiring innovative learning strategies. The 
implementation of the flipped classroom is believed to increase students' 
independent learning. This study aims to analyze the effect of the flipped 
classroom learning model on independent learning in the 21st century. 
This study is a literature review that relies on sources published between 
2020 and 2025, all of which are academic journals. All articles listed have 
been accredited to a minimum standard of SINTA 5. The literature search 
was conducted through Google Scholar by typing the keywords “flipped 
classroom” and “learning independence.” The articles obtained were 
analyzed in depth and the results were described using tabulation. From 
the results of the literature analysis, it was concluded that the Flipped 
Classroom has an effect on student learning independence and can 
improve student learning outcomes. 

Abstrak: Kemandirian belajar merupakan kompetensi kunci abad 21 
yang masih rendah dimiliki oleh siswa, sehingga diperlukan strategi 
pembelajaran inovatif. Penerapan Flipped classroom diyakini dapat 
meningkatkan kemandirian belajar peserta didik. Penelitian ini 
bertujuan untuk menganlisis pengaruh model pembelajaran Flipped 
Classroom terhadap kemandirian belajar di abad 21. Penelitian ini 
merupakan literatur review yang mengandalkan sumber-sumber dari 
tahun terbit 2020- 2025, semuanya merupakan jurnal akademis. Semua 
artikel yang dicantumkan telah terakreditasi setandar minimal SINTA 5. 
Pencarian studi literatur ini dilakukan melalui Google Scholar dengan 
mengetikkan kata kunci flipped classroom terhadap kemandirian belajar. 
Artikel-artikel yang diperoleh dianalisis secara mendalam dan 
dideskripsikan hasilnya menggunakan tabulasi. Dari hasil analisis 
literatur, disimpulkan bahwa Flipped Classroom berpengaruh pada 
kemandirian belajar peserta didik dan dapat meningkatkan hasil belajar 
siswa. 
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A. LATAR BELAKANG  

Di era pendidikan abad 21, sangat penting untuk peserta didik dapat menguasai 

kemandirian belajar. Salah satu penyusun dalam pembelajaran yang sangat penting adalah 

kemandirian belajar yang membantu memahami abad ke-21. Melalui pendekatan pendidikan 
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yang memfokuskan pada pengembangan diri, siswa dapat lebih aktif dalam proses pembelajaran, 

membantu peserta didik lainnya dalam proses belajar, dan berpikir terbuka terhadap proses 

belajarnya sendiri (Gülden, 2021). Pada abad ke-21, kemampuan untuk belajar secara mandiri 

adalah modal penting bagi keberhasilan akademik dan kehidupan pribadi. Menurut Zimmerman 

dalam Hariyadi et al., (2023), siswa yang memiliki kemandirian belajar tidak hanya lebih sukses 

secara akademis, namun mampu mengatasi tantangan kehidupan yang kompleks. Tanpa 

keterampilan ini, siswa akan kesulitan beradaptasi dengan dunia yang terus berubah. Penelitian 

yang dilakukan oleh Mashudi (2021) menunjukkan bahwa kemampuan untuk belajar secara 

mandiri adalah salah satu keterampilan yang sangat diperlukan di abad ke-21. Peserta didik yang 

memiliki kemampuan belajar secara mandiri biasanya lebih berhasil, baik dalam konteks 

pendidikan maupun di luar lingkungan akademik. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Karmila dan Raudhoh (2021) di SDN Se-Gugus 

2 Kec. Bojonggenteng, keadaan kemandirian belajar siswa saat ini menunjukkan hasil yang 

signifikan, bahwa tingkat kemandirian belajar siswa masih tergolong rendah. Hal ini terlihat dari 

rendahnya inisiatif yang dimiliki oleh siswa, yaitu hanya sebesar 44,5%. Selain itu, 41,3% siswa 

menunjukkan tingkat kepercayaan diri yang rendah, 41,3% lainnya belum memiliki rasa tanggung 

jawab, dan 31,2% siswa belum mampu mengambil keputusan. Hasil tersebut didukung oleh 

pernyataan wali kelas V, dalam diskusi yang menyebutkan bahwa masih banyak siswa yang 

berbincang-bincang selama proses pembelajaran, saling bergantung dalam menyelesaikan tugas 

kelompok, kurang memiliki keyakinan pada diri sendiri saat dihadapkan pada soal yang sulit, 

serta terdapat banyak siswa yang meragukan kemampuan mereka sendiri dalam menyelesaikan 

tugas atau menghadapi permasalahan dalam aktivitas belajar. Tingkat kemandirian belajar siswa 

yang rendah ini disebabkan oleh faktor internal dan eksternal (Nuryamin, 2020). Salah satu faktor 

internalnya yaitu kurangnya inisiatif belajar peserta didik, dan faktor eksternalnya yaitu 

pendampingan yang minimal dari orang tua dalam pembelajaran. Kurangnya kemandirian belajar 

dalam proses pembelajaran, yang berdampak pada rendahnya hasil belajar siswa (Ilmaknun & 

Ulfah 2023). Cara mengatasi kemandirian belajar yang rendah, yaitu dengan menerapkan model-

model pembelajaran. Umumnya ada beberapa pendekatan pembelajaran yang biasa digunakan 

untuk meningkatkan kemandirian belajar peserta didik, salah satunya dengan penerapan flipped 

classroom. 

Pembelajaran flipped classroom merupakan salah satu pembelajaran yang biasa digunakan 

saat pembelajaran daring. Pembelajaran ini merupakan model pembelajaran yang ditekankan 

pada kegiatan diluar kelas (daring), kemudian diteruskan di dalam kelas secara tatap muka 

(Hadijah & Shalawati, 2019). Dalam pelaksanaan pembelajaran ini memiliki beberapa penerapan 

yakni synchronous dan asynchronous (Rindaningsih, Findawati, Hastuti, & Fahyuni, 2021). 

Flipped clasroom memiliki keunggulan yang banyak, diantaranya peserta didik dapat 

meningkatkan pemahaman sesuai dengan kemampuan sendiri, dapat memanfaatkan 

pembelajaran tatap muka dengan waktu yang terbatas pada saat ini, peserta didik akan menjadi 

pribadi yang mandiri, memanfaatkan teknologi yang ada, sehingga peserta didik mampu 

mengikuti perkembangan zaman yang ada (Sahara & Sofya, 2020). 

Kajian mengenai model yang diintegrasikan dengan flipped classroom telah banyak 

dilakukan, akan tetapi analisis secara mendalam dari penelitian-penelitian ini masih sedikit. 

Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis flipped classroom terhadap kemandirian belajar 

peserta didik pada abad 21. 
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B. METODE PENELITIAN 

Metode yang digunakaan dalam  Penelitian ini merupakan kajian literatur atau review. 

Sistematika tinjauan literature yaitu menggumpulkan semua bukti yang relevan dan sesuai 

dengan  parameter yang memadai yang telah sesuai standar yang berlaku untuk menjawab isu 

penelitian tertentu. Metode penelitian ini dianggap tepat karena dapat memberikan kontribusi 

terhadap sintesis literatur akademis yang ada secara dapat dipercaya dan akurat.  Literatur 

review ini mengandalkan sumber-sumber dari tahun terbit 2020- 2025, semuanya merupakan 

jurnal akademis. Semua artikel yang dicantumkan telah terakreditasi minimal SINTA 5. Pencarian 

studi literatur dilakukan melalui Google Scholar dengan mengetikkan kata kunci flipped classroom 

terhadap kemandirian belajar. Jumlah artikel disusun sesuai dengan topik yang relevan. Jurnal-

jurnal tersebut dikumpulkan dan disusun ringkasannya dengan mencakup nama penulis , tahun 

terbit, sinta, judul penelitian , materi biologi , integrasi model, tingkat pendidikan , metode dan 

ringkasan hasil penelitian. 

 

C. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada literatur review yang telah dilaksanakan, terdapat 20 artikel yang telah di review. 

Evaluasi atau penilaian ini dilakukan untuk menetukan seberapa efektif pengaruh pembelajaran 

flipped classrom terhadap kemandirian hasil belajar peserta didik di abad kedua puluh satu. Hasil 

evaluasi ini didasarkan pada bukti yang diperoleh dari penelitian-penelitian sebelumnya yang 

relevan. 

Tabel I. Literature yang mengkaji penerapan Flipped Classroom terhadap Kemandirian Belajar 

Peserta Didik 

No Autor/ 
Tahun/ 

Sinta 

Judul Materi Integrasi 
Model 

Tingkat 
Pendidikan 

Metode Hasil 

1 Zulyetti/2
023/ 5 

Flipped classroom 
Learning Model 
With Kahoot 
Media : the 
effectiveness to 
Affect Student 
Motivation and 
Learning 
Outocomes in 
Biology Subject 

Klasifi-
kasi 

hewan 

 Direct 
learning  

SMA Quasy 
Experi-

men 

Model 
pembelajaran 
tipe Flipped 
Classroom 
digabungkan 
dengan aplikasi 
gamekahoot 
efektif 
meningkatkan 
motivasi dan 
hasil belajar 
siswa 

2 Putri et 
al,/ 
2023/3 

Kemandirian dan 
Hasil Belajar 
Kognitif Siswa 
dengan Model 
Pembelajaran 
Fliped Classroom 

Biologi Discovery 
learning  

SMA Quasi 
Experi-

men 

Implementasi 
model 
pembelajaran 
Flipped 
classroom 
berpengaruh 
signifikan 
terhadap 
kemandirian 
belajar siswa 

3 Hiola et 
al,/ 
2023/4 

Pengaruh model 
pembelajaran 
Flipped Classroom 
terhadap 
kemandirian 

Biologi Diskusi 
Kolaborasi  

SMA Quasi 
experi-

men 

Flipped 
Classroom 
memberikan 
pengaruh yang 
signifikan 
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belajar peserta 
didik pada mata 
pelajaran Biologi 
kelas XII SMA 
Negeri 1 Polewali 

4 Muhamma
d et 
al,/2021/
4 

Profil hasil belajar 
peserta didik kelas 
X MIPA SMA pada 
materi virus 
menggunakan 
model Flipped 
Classroom 

Virus Kooperatif 
learning 

SMA Pre-
experi-

men 

Flipped 
Classroom cukup 
efektif terhadap 
hasil belajar 
peserta didik 

5 Rahma et 
al,/ 
2023/5 

Pengaruh 
penerapan model 
pembelajaran 
Problem Based 
Learning berbasis 
Flipped Classroom 
terhadap respon 
peserta didik pad 
materi Fungi 

Fungi Problem 
based 

learning  

SMA Eskpe- 
rimen 

Flipped 
classroom 
meningkatkan 
pengetahuan, 
keterampilan dan 
ketertarikan 
peserta didik 

6 Giawa/ 
2024/ 3 

Penerapan model 
pembelajaran 
Flipped Classroom 
untuk 
meningkatkan 
hasil belajar siswa 
pada 
pembelajaran 
Biologi kelas XI-
IPA di SMA Negeri 
1 Ulususua 

Sistem 
Perna-
pasan 

Blanded 
learning  

SMA  PTK Flipped 
calssroom 
meningkatkan 
kemandirian 
peserta didik 

7 Lestari/20
24/4 

Partisipasi dan 
hasil belajar 
kognitif siswa pada 
pembelajaran 
Biologi dengan 
pendekatan 
Flipped Classroom 

Sistem 
koordi-

nasi 
manusia 

Kooperatif 
learning 

SMA Pre-
experi-

men 

Flipped clasroom 
menunjukan 
peningkatan hasil 
belajar peserta 
didik 

8 Thalib et 
al,/ 2022/ 
4 

Pengaruh 
penerapan pola 
pembelajaran 
Flipped Classroom 
terhadap 
kemandirian dan 
hasil belajar 

Konsep 
Biologi  

Direct  
learning & 
Kooperatif 

learning   

MTS Quasi 
experi- 

men 

Kemandirian 
peserta didik 
yang diajar 
menggunakan 
model Flipped 
Classroom rata-
rata berada pada 
kategori tinggi 

9 Togatorop 
et 
al,/2022/
3 

Penerapan Flipped 
classroom pada 
model 
pembelajaran 
Discovery 
Learning untuk 
meningkatkan 
partisipasi siswa 
dalam 
pembelajaran 
daring biologi 

Struktur 
& cara 
hidup 
virus  

Discovery 
Learning 

SMA PTK Flipped 
classroom pada 
model discovery 
learning dapat 
meningkatkan 
partisipasi siswa. 
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10 Rubiana et 
al,/2025/ 
3 

Pengaruh model 
pembelajaran 
flipped classroom 
terhadap hasil 
belajar biologi 
peserta didik kelas 
XI sains di SMA 
Negeri 2 Mataram 

Sistem 
gerak  

Disksui 
kolaborasi 

SMA Quasi 
exper- 
imen 

Flipped 
classroom 
berpengaruh 
signifikan 
terhadap hasil 
belajar biologi 

11 Ismail et 
al,/2025/
4 

Pengaruh 
Pendekatan 
Pembelajaran 
Flipped Classroom 
Terhadap Hasil 
Belajar Peserta 
Didik SMA Negeri 1 
Jeneponto 

Sistem 
Koordi-

nasi 
manusia  

Discovery 
learning  

SMA Quasi 
ekspe- 

rimen 

Model 
pembelajaran 
Konvesional 
berbasis flipped 
classroom secara 
keseluruhan 
menunjukan 
positif 

12 Sitopu et 
al,/ 2021/ 

Penerapan Model 
Pembelajaran 
Flipped Classroom 
melalui daring 
terhadap hasil 
belajar peserta 
didik pada materi 
ruang lingkup 
biologi kelas x SMA 
Negeri 4 Palangka 
raya 

Ruang 
lingkup 
biologi 

Discovery 
learning  

SMA Pra- 
Ekspe-
rimen 

Flipped 
classroom 
mampu 
mendorong 
motivasi belajar 
siswa 

13 Putra et 
al,/ 
2022/3 

Pengaruh Flipped 
Classroom 
terhadap hasil 
belajar dan 
kemandirian 
peserta didik kelas 
X pad 
pembelajaran 
Biologi 

Sistem 
gerak  

Kooperatif 
learning  

SMA Quasi 
experi- 

men 

Flipped 
classroom 
berpengaruh 
terhadap 
kemandirian 
peserta didik 
yang ditunjukkan 
dengan kategori 
tinggi 

14 Simanjunt
ak et al, 
/2023/5 

Pengaruh Model 
Pembelajaran 
Flipped Classroom 
terhadap Hasil 
Belajar Siswa Kelas 
V Pada Subtema 2 
Hubungan Antar 
Makhluk Hidup 
dalam Ekosistem 
SD Negeri 091585 
AFD VII Dolok 
Sinumbah 

Hubung-
an antar 
makhluk 

hidup 
dalam 
ekosis-

tem 

 PBL SD Pre-
ekspe- 
rimen 

Flipped 
classroommnunj
ukkan 
berpengaruh 
terhadap hasil 
belajar sisiwa 

15 Riyanti et 
al,/2021/
4 

Penerapan model 
pembelajaran 
Flipped Classroom 
dengan media 
pembelajaran 
vidio interaktif 
untuk 
meningkatkan 
pemahaman 
konsep biologi 
mahasiswa 

Konsep 
Biologi 

Discovery 
learning  

Mahasiswa Pre 
eksper- 

imen 

Flipped 
Classroom dengn 
mdeia vidio 
interaktif secara 
efektif 
meningkatkan 
pemahaman 
konsep biologi 
mahasiswa 
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16 Fajar et 
al,/2020/
3 

Pengaruh 
penerapan service 
learning berbasis 
Flipped Classroom 
terhadap 
kesadaran 
metakognitif dan 
literasi sains siswa 

Fungi Service 
learning  

SMA Quasi 
eksper- 

imen 

terdapat 
pengaruh yang 
signifikan dari 
penerapan model 
pembelajaran 
service learning 
berbasis flipped 
classroom 
terhadap 
kesadaran 
metakognitif dan 
literasi sains 
peserta didik 

17 Nadia et 
al,/2023/ 

Pengaruh model 
penerapan 
pembelajaran 
Flipped Classroom 
pada 
pembelajaran 
biologi terhadap 
hasil belajar 
peserta didik kelas 
XI SMA Negeri 1 
Tinambung 

Sistem 
gerak 
manu-

sia 

Direct 
learning  

SMA Quasi 
eksperi- 

men 

Kelas yang 
menggunakan 
flipped classroom 
menunjukkan 
kategori sangat 
baik 

18 Cacik  et 
al,/2021/ 

Efektifitas model 
pembelajaran 
Flipped Classroom 
untuk 
meningktakan 
hasil belajar IPA di 
Masa pandemi 
covid-19 

Gerak 
pada 

manu-
sia, 

hewan 
dan 

tumbuh-
an 

Kooperatif 
learning 

SMP Pre 
eksper-  

imen  

Penerapan model 
flipped classroom 
terbukti 
meningkatkan 
hasil belajar 
peserta didik 

19 Agustina 
M/2021/4 

Meningkatkan 
aktivitas dan hasil 
belajar siswa 
menggunakan 
model Flipped 
classroom melalui 
aplikasi google 
classroom 

Keaneka
ragam-

an hayati  

Blended 
learning  

MAN PTK Flipped 
Classroom dapat 
meningkatkan 
aktivitas dan 
hasil belajar 
siswa dalam 
pembelajaran 
biologi  

20  Puspaning
sih/2020/
4 

Penerapan Biology 
Interactive 
notebooks dalam 
Flipped Classroom 
untuk 
meningkatkan 
hasil belajar 
Biologi  

Metabo-
lisme 
dan 

enzim 

Discovery 
learning  

SMA PTK Terjadi 
peningkatan hasil 
belajar biologi 
peserta didik  

Berdasarkan hasil pada Tabel 1. Penerapan pendekatan flipped classroom dalam 

pembelajaran mampu meningkatkan kemandirian belajar peserta didik pada berbagai tingkat 

pendidikan. Penelitian terkait penerapan flipped classroom umumnya menggunakan penelitian 

kuasi eksperimen sebagai metode utama, diikuti oleh penelitian pre-eksperimental, dan 

penelitian tindak kelas (PTK). Penelitian quasi eksperimen banyak dipilih karena bertujuan untuk 

menguji pengaruh penerapan flipped classroom dalam pembelajaran terhadap berbagai capaian 

hasil belajar termasuk kemandirian peserta didik. Umumnya peneliti melakukan test sebelum dan 

setelah penerapan flipped classroom kemudian membandingkan hasilnya untuk dapat menarik 

kesimpulan. 
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Penerapan flipped classroom dalam meningkatkan kemandirian belajar peserta didik dalam 

pembelajaram biologi dilakukan pada berbagai topik seperti virus, fungi, klasifikasi hewan, sistem 

gerak, sistem pernapasan, sistem koordinasi, metabolisme, dan konsep-konsep biologi lainnya. 

Persentase penerapan flipped classroom pada materi tersebut disajikan pada Gambar 1. 

 

Gambar 1. Persentase Penerapan Pendekatan Flipped Classroom pada Materi Biologi 

 

Grafik pada Gambar 1. Menginformasikan bahwa pendekatan flipped classroom paling 

banyak diterapkan pada materi sistem gerak dengan persetanse 15% yang mengindikasikan 

bahwa penggunaan model pembelajaran flipped classroom memberikan pengaruh positif dan 

signifikan terhadap peningkatan hasil belajar siswa dibanding dengan penggunaan model 

pembelajaran konvensional. Penerapan flipped classroom mengarahkan siswa secara mandiri 

untuk mengakses dan mempelajari materi sebelum pembelajaran di kelas, sehingga siswa lebih 

siap untuk melakukan proses pembelajaran ke arah yang lebih aplikatif seperti diskusi, praktik, 

kolaborasi, pemecahan masalah, sehingga meningkatkan capaian belajar siswa.  

Flipped classroom merupakan pendekatan pembelajaran, sehingga dalam penerapannya di 

kelas pendidik mengintegrasikannya ke dalam berbagai model-model pembelajaran yang 

disajikan pada Gambar 2. Grafik pada Gambar 2 menginformasikan bahwa penerapan model 

flipped classroom paling banyak diiintegrasikan dengan model discovery learning. Integrasi model 

discovery learning membantu peserta didik untuk tidak hanya memahami konsep-konsep konten 

materi pelajaran, akan tetapi mengembangkan keterampilan berpikir yang esensial dalam 

menghadapi dinamika kehidupan modern, yaitu analytical, critical, dan creative thinking. 

5%
10%

10%

10%

5%
10%10%

5%

15%

5%
5%

5% 5%

Materi Biologi
Klasifikasi Hewan

Biologi

virus

fungi

Sistem Pernapasan

Sistem Koordinasi

Konsep Biologi

Ekosistem

Sistem gerak

Ruang lingkup biologi
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Gambar 2. Persentase Integrasi Pendekatan Flipped Classroom dengan Model-Model 

Pembelajaran 

Pendekatan flipped classroom telah banyak diterapkan di berbagai tingkat/jenjang 

pendidikan dari tingkat SD hingga perguruan tinggi. Hasil penelitian menginformasikan bahwa 

dari 20 artikel yang dianalisis, 75% pendekatan flipped classroom diterapkan pada tingkat 

SMA/MAN, 5% diterapkan pada tingkat SD, SMP/MTS, dan Perguruan Tinggi (Gambar 3).  

 

Gambar 3. Penerapan Flipped Classroom pada Berbagai Jenjang Pendidikan 

Berdasarkan distribusi pada Grafik 3, pendekatan flipped classroom pada pembelajaran 

Biologi banyak diterapkan pada jenjang SMA. Hal ini menginformasikan bahwa siswa SMA secara 

umum menunjukkan tingkat kematangan kognitif yang lebih tinggi daripada siswa tingkat dasar 

dan menengah pertama. Selain itu, siswa SMA juga dinilai lebih mandiri dalam mengelola 

pembelajarannya. 

 

D. SIMPULAN  

Penerapan flipped classroom dapat meningkatkan kemandirian peserta didik dengan 

demikian pembelajaran menggunakan model flipped classroom dapat diterapkan siswa untuk 

meningkatkan hasil belajar dan meningkatkan kemandirian peserta didik karena pembelajaran 

flipped classroom terbukti berdampak positif dan signifikan terhadap peningkatan kemandirian 

siswa di abad ke-21. 
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